mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.08.31. - 2026.09.06.

)
T Péttyds kakaod 585.20 140.00  7.00  3.20 220 19.60 1940 0.24
Vajas iz{i margarin 148.18 3545  0.02  4.00 110 0.02 0.01 0.02
Sajtos kifi 638.00 152.63 520  1.50 0.45 28.70 1.10 0.50
E Kertészleves 260.39 6216 268  1.21 0.18 9.86 042 0.68 @
° Lecsos ragu 74486 178.20 17.48  9.83 269 468 041 094
© E
ST Q 9 Bulgur 1177.12 28161 860 557 0.69 53.11 0.00 0.23
9T 85,
g ~ 39 Sz616 337.04 8063 0.60  0.30 0.00 1810 0.00 0.01
<
U Pick sertés parizsi 25958  62.10 3.60 5.10 210 042 012 066
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Csemege uborka 18.00 431 018  0.03 0.00 072 057 0.30
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Osszesen: 4665.79 1116.09 49.13 32.39 9.86 155.88 22.30 4.22
T Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
O
Q9 ®© ag Delma szendvics 7524 1800  0.04  2.00 062 0.04 0.00 0.08
Q g @ ¢ margarin
N N Q.8 Edami sajt 45353 10850 9.10  8.05 543  0.00 0.00 0.63
o = n
< Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
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mevid

ISKOLA ETTEREM

T Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
E Zoldséges reszelttészta 30540  73.06 227 155 019 1231 011 1.280
leves @ 9 @
o Znaimi sertéscomb 954.71 228.40 18.12 15.40 509 401 125 0.7
© 5 ~E
8‘ S 8 Q Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 042
NG W
S8 §§ Teljes kisriésti kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.5 0.45
<
U Tejkrémszelet 501.60 120.00  3.07  8.02 3.34 1170 11.46 0.13
Alma 17450 4175  0.48  0.48 0.00 840 0.00 001
Osszesen: 4690.86 1122.22 49.40 38.97 1539 141.14 2211 4.42
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Majonézes tojaskrém 263.71  63.09 278  5.44 110 077 038 0.29
Uborka 14.74 353 030  0.03 0.00 051 000 001
Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
O
x —
(o] 0 —~ e - . () () o, [
< E Vérdslencse krémleves 27891 66,73 129 391 0.96 638 079 045 @.@.‘.
ST 88 ) 010
5 ':5,; 8 ~8 Piritott napraforgémag 146.20 34.98 1.35 2.94 0.00 0.74 0.00 0.00
(@] ~ 0
o —
< Tavaszi rizses csirkemell 1620.06 387.57 22.05 6.50 0.83 59.68 0.00 1.45
Kaposzta salata 155.77 3726 115  0.16 0.02 757 350 0.22
Péttyds Rudi 431.38 10320 2.85 564 459 1179 1146 0.33 @
U Kifl 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08
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9/4/2026

N Q U Gyiméicsjoghurt 391.88 93.75 400 1.25 0.88 15.00 11.23 0.08
N -l
® S Osszesen: 4990.79 1193.97 54.12 3208  10.99 16850 2859 4.10
T Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 9.13 899 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Csemege karaj 107.84 2580 447  0.66 015 0.15 0.00 0.60
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
o ,\% Teljes ki6riésii zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
[T
= M ; OO DG
€ 1O E Rozmaringos 533.54 127.64 13.40  2.90 042 1171 0.35 0.48®....'
28 ~§ csirkeraguleves @ @ e @
< izes derelye 2637.72 631.03 1206  6.49 056 86.09 26.36 1.14
Alma 116.33  27.83  0.32  0.32 000 560 0.00 0.01
U Sonkas kockasaijt 281.06  66.92 322  4.90 330 190 172 o.oo
Szendvics kifli 634.52 151.80 4.12  1.76 0.88 29.04 1.76 061
Osszesen: 5034.33 1204.07 42.14 19.85 6.06 165.21 39.47 3.52
Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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