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Pottyds kakad 585.20 140.00  7.00  3.20 220 19.60 1940 0.24
Snidlinges margarin 75.89 18.16 0.05 2.00 0.60 0.07 0.04 0.08
Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
Kertészleves 23049 55.14  1.84  1.06 012 935 024 065
(tojasmentes)
Lecsos ragu 744.86 17820 17.48  9.83 269 468 041 094
Bulgur 1177.12 28161 8.60 5.57 0.69 53.11 000 0.23
Sz616 404.44  96.76 072  0.36 0.00 21.72 0.00 0.01
Parizsi felvagott 265.85  63.60 3.30  5.40 204 036 000 050
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Csemege uborka 18.00 431 018  0.03 000 072 057 0.30
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
Osszesen: 4719.04 112898 48.91 29.85 8.79 164.34 21.04 4.19
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Edami saijt 45353 10850 9.10  8.05 543 000 0.00 0.3

ié Paradicsom 27.47 6.57 030  0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
o
- Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
o e o
€ E Zoldségleves 236.33 5654  1.05 159 019 925 020 0.30
© © (tojasmentes)
-~ C

NS o Znaimi sertéscomb 864.57 206.84 17.59 13.10 354 432 072 095

g5 0 % (TEJMENTES)

g % (S Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11  46.15 0.00 0.42

S

2 Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45

Ie)

w U Ama 17450 4175 048  0.48 0.00 840 0.00 0.01

O

(2]

< Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.700 0.01
Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 ‘@

Osszesen: 5136.56 1228.86 51.35 33.50 13.60 173.88 19.02 3.94
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T Tej 507.15  121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
o Teljes ki6rlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 045
E Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
g Pulykamell sonka 136.69 32.70 4.50 1.38 0.51 0.60 0.18 0.66
£
© _-g Eﬂ E Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
AN 8 1
oL 3 x
N Q B o Voroslencse kréemleves 248.51 59.45 1.05 3.01 0.34 6.82  0.69 0.30
%” = S E.g (tejmentes)
© S Tavaszi rizses csirkemell 1620.06 387.57 22.05 6.50 0.83 59.68 0.00 145
n
:% Kéaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 3,50 0.22
%)
B U Gylimdlcsjoghurt 391.88 93.75 4.00 1.25 0.88 15.00 11.23 0.08
<
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 ‘@

Osszesen: 4823.36 115391 52.62 21.44 582 182.75 35.92 4.23
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mevid

ISKOLA ETTEREM

T Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
Liga margarin 112.86 27.00 0.06 3.00 0.90 0.06 0.06 0.12
%) Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
N Teljes ki6rlés( zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 025 0.60
é Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
S x 8;(-6 E Rozmaringos 560.99 13636 1292 259 034 1497 024 0.44
8 - % %4) cs_llrkeraguleves (tej-
F0 OO tojasment.)
> 2 9% Pogacsa (tej-tojasmentes) 1159.74 277.45  8.00  6.02 152 48.07 0.76 1.39
;g Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
fg Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 3.90 11.43 9.45 0.00
[2)
< U Sonkas kockasaijt 281.06 66.92 3.22 4.90 3.30 1.90 1.72  0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11  0.60
Osszesen: 4202.95 1005.18 40.83 23.81 10.47 151.43 21.73 4.10
" Uzletvezets Konyhafénsk
Az étlapvéltoztatéds jogat fenntarjuk!
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