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Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.08.31. - 2026.09.06.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 221 0.33

509.00 121.77 25.08 12.60 0.04
75.89  18.16  0.05  2.00 0.60 0.07 004 008
24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.0 0.00
695.20 166.32 561  0.66 000 3316 011 0.0
24846  59.30 261  1.20 0.18 9.28 0.07 0.64
709.87 169.83 17.11 10.22 273 214 000 0.76
1177.12 28161 860  5.57 069 5311 0.00 023
404.44 9676 072  0.36 000 2172 000 001
265.85  63.60 3.30 5.0 204 036 000 050
75.24 1800  0.04  2.00 0.60 004 004 008
18.00 431 018 003 000 072 057 030
459.80 110.00 3.75  0.65 015 20.65 025 0.60
4663.44 111554 4273 30.39 7.32 167.23 13.68 3.84
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02 0.1 000 899 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45

ié Csirkemell sonka 136.69 3270 450  1.35 042 060 012 0.66

o

ﬁ Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 0.90 0.00 0.00

(0]

T E Zzbldséges reszelttészta 300.81 7196 221 153 0.19 1215 000 1.28
o5 oepe 06,0
NS q £ Znaimi sertéscomb(TEJ- 860.22 20580 17.54 13.10 354 416 056 095
85 QS @ PARM.MENTES)

g % \O/g Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11  46.15 0.00 0.42

Efi Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45

)

% U Gesztenye Marci 373.69  89.40 114  3.15 279 1401 870 0.01

O

n

< Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04

margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60 '@
Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 4797.90 1147.83 47.44 25.62 8.27 175.36 18.78 491
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
e vz o
o Fétt tojas 207.14 49,55 4.05 3.60 0.93 0.18 0.00 0.11
E Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
§ Teljes ki6rlési kenyér 611.53  146.30 5.39 1.32 0.33 26.51 0.17 0.50
c
© :é GE') E Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
N —~~
£ qE
8 ‘0 §S 8 Voroslencse krémleves 241.01 57.66 0.97 3.01 0.33 6.54 0.26 0.25
®:=3 3.8 (tejmentes)
o N =0T I .
o © Tavaszi rizses csirkemell 1620.06 387.57 22.05 6.50 0.83 59.68 0.00 1.45
@®
Q
'GIT Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 350 0.22
n
‘8 U Barackos turmix 362.92 86.82 0.31 1.10 0.11 1893 12.11 0.01
< (TEJMENTES)
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11  0.60

Osszesen: 4594.78 1099.22 40.43 20.89 3.75 184.15 4522 3.32
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/4/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 3621  0.02 001 0.00 899 899 0.0
Liga margarin 112.86  27.00 0.06  3.00 0.0 006 006 0.12
© Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
§ Paprika 24.57 588 036 0.9 0.00 090 0.0 0.00
2 Teljes ki6rlés(i zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 025 0.60
C
(O]
€ E Rozmaringos 521.60 124.79 1332  2.88 042 11.13 000 0.44
ﬁ @g csirkeraguleves (tejment.)
)
c © Pogacsa (TEJMENTES) ~ 1411.88 337.77 943  8.47 220 56.14 097 0.0
0 O O
2 O5
g Alma 21812 5218 060  0.60 0.00 1050 0.00 0.02
(o}
& Geszti Eszti 39250  93.90 111  4.32 3.90 11.43 945 0.00
n P
'S U Afonyas dzsem 24453 5850 011 001 0.00 1450 13.35 0.00
<
Liga margarin 112.86 27.00 0.06 3.00 0.90 0.06 0.06 0.12
Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60 ‘@

Osszesen: 4 470.69 106955 39.23 24.59 8.83 168.18 33.39 3.33

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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