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Kakaé (TEJMENTES)
Snidlinges margarin
Paprika

Vizes zsemle
Kertészleves
(tojasmentes)
Lecsés ragu

Bulgur

Sz616

Parizsi felvagott
Liga margarin
Csemege uborka

Teljes ki6rlési zsemle

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.08.31. - 2026.09.06.

509.00

75.89

24.57

695.20

230.49

744.86

1177.12

404.44

265.85

75.24

18.00

459.80

4 680.46

121.77

18.16

5.88

166.32

55.14

178.20

281.61

96.76

63.60

18.00

431

110.00

1119.75

()] )]
0.40 2.21 0.33

0.05 2.00 0.60
0.36 0.09 0.00
5.61 0.66 0.00
1.84 1.06 0.12
17.48 9.83 2.69
8.60 5.57 0.69
0.72 0.36 0.00
3.30 5.40 2.04
0.04 2.00 0.60
0.18 0.03 0.00
3.75 0.65 0.15
4233 29.86 7.22

25.08

0.07

0.90

33.16

9.35

4.68

53.11

21.72

0.36

0.04

0.72

20.65

169.84

12.60

0.04

0.00

0.11

0.24

0.41

0.00

0.00

0.00

0.04

0.57

0.25

14.26

A etlapwvalto=ztatas jogat fermaémtartjuakc. l AT VPR saT— o lalh oh W] I
A allergemnmnekikel kapocsolatos ressletekert keresse a= zletve=zaetdSt |

0.04
0.08

0.00

0.60
0.65
0.94
0.23

0.01
0.50

0.08

0.30
0.60

4.03

iskola.ettere>r oy ruliodearire i< _F~1a
FE2SAA281-065




mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 0.15 045
‘0
g Csirkemell sonka 136.69 32.70 4.50 1.35 0.42 0.60 0.12 0.66
X
w E Zoldségleves 236.33 56.54 1.05 1.59 0.19 9.25 020 0.30 ‘Q
© a?_:? (tojasmentes)
) o Znaimi sertéscomb 864.57 206.84 17.59 1310 354 432 072 0.95
g5 Q & (TEJMENTES)
g % \O/:% Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11  46.15 0.00 0.42
) Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
%)
Yo
% U Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 8.70 0.01
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11  0.60 '@
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 4740.67 1134.14 46.27 25.65 8.28 172.92 19.14  3.93
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Pulykamell sonka 136.69 32.70 450 1.38 0.51 0.60 0.18 0.66
0 Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
e
Q Teljes ki6rlési kenyér 611.53  146.30 5.39 1.32 0.33 26.51 0.17 0.50
n
© ;é ﬂc—’- E Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
N ™ O
b= o™
8 ‘0 8 g Voroslencse krémleves 248.51 59.45 1.05 3.01 0.34 6.82 0.69 0.30
o a S (tejmentes)
@ 0o v_*c.i Tavaszi rizses csirkemell 1620.06 387.57 22.05 6.50 0.83 59.68 0.00 1.45
[}
\8 Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 350 0.22
»
<< U Barackos turmix 362.92 86.82 0.31 1.10 0.11 1893 12.11 0.01
(TEJMENTES)
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11  0.60

Osszesen: 4531.83 1084.16 40.96 18.67 3.34 184.85 4583 3.92
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/4/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 112.86 27.00 0.06 3.00 0.90 0.06 0.06 0.12
Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
o Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
E Teljes kiérlés zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
@ E Rozmaringos 569.99 13636 1292 259 034 1497 024 0.44
X —~C csirkeraguleves (tej-
o MO .
= < £ tojasment.)
c O n , C s L
O O @ Pogacsa (tej-tojasmentes) 1159.74  277.45 8.00 6.02 1.52  48.07 0.76 1.39
e S5
-0'7 Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
%)
'3 Geszti Eszti 392.50 93.90 111 4.32 3.90 1143 9.45 0.00
< :
U Afonyas dzsem 24453 58.50 0.11 0.01 0.000 1450 13.35 0.00
Liga margarin 112.86 27.00 0.06 3.00 0.90 0.06 0.06 0.12
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11  0.60
Osszesen: 4266.94 1020.80 37.40 21.85 8.07 163.95 3342 422
Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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