meui'd

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Tételes étlap 2026.07.27. - 2026.08.02.

ISKOLA ETTEREM

g E Zoldborsoleves 412.78 98.62 15.58
o
X Savanyu vetrece (tej- 510.74 12219 13.16  6.01 194 360 111 059
3 par.mentes) @ 9
S Teljes kiériést tésztakoret 1149.80 275.07 11.90 5.25 0.77 4200 301 064
© &
N ~~
Qi gg Nektarin 184.87 4423 075  0.37 0.04 942 000 0.00
288
NE S5
~ ©
o
&
o
(/2]
?
< Osszesen: 225819 540.11 30.22 13.53 299 7060 419 2.28
O (" () 0
= E Csontleves 24525 5867 234 114 002 959 000 0.29
2
ﬁ Fétt hus 532.36 127.36 16.80  6.48 231 032 000 0.76
(O]
S Gyumoélcsmartas, Piritott =~ 1554.88  371.98 540  9.44 1.00 6525 17.31 0.90
© £ dara
So NE
No ¥ O
2288
N~ o5
~ o
©
&
o
[72]
?
< Osszesen: 233249 558.01 2454 17.06 333 75.16 17.31 1.95
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mevid ISKOLA ETTEREM

(tejmentes)

E Fokhagymakrém leves 347.70 83.18 1.58 2.86 0.30 12.74 1.32 0.79
Tavaszi rizses csirkemell 1620.06 387.57 22.05 6.50 0.83 59.68 0.00 1.45

Céklasalata 123.73 29.60 0.56 0.08 0.00 6.56 496  0.60

Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 8.70 0.01

7/29/2026
szerda
(00642)
Alsés tej-paradicsommentes Komlé

Osszesen: 2465.18 589.75 25.33 12.59 3.92 9299 1498 285
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mevid

ISKOLA ETTEREM

E Sertéssiilt (par.mentes)

Zoldséges reszelttészta
leves

Magyaros
burgonyaf6zelék

Teljes ki6rlési kenyér

7/30/2026
csutortok
(00642)
Alsés tej-paradicsommentes Komlé

Osszesen:

786.32

300.81

812.51

667.12

2 566.76

188.12

71.96

194.38

159.60

614.06

17.44

2.21

4.72

5.88

30.25

11.18

1.53

3.21

1.44

17.36

2.84

0.19

0.35

0.36

3.74

4.21

12.15

35.86

28.92

81.14

0.00

0.00

0.00

0.18

0.18

0.96
1.28
1.00
0.54

3.78

A allergemnmnekitel kapocsolatos ressletekert keresse a= azletwve=zetdt 1

R — % A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer e wicl . o | iskola.ettere i TcdirilsaiErrrenwi-A Tl
b\"l"lﬁ:ﬁ:‘ il =t |

F2AA81-06S




mevid

ISKOLA ETTEREM

ié E Lencsegulyas 939.54 22477 16.66  6.76 152 2401 0.01 0.94
o (par.mentes)
f, Tejberizs kakads szérattal  1642.46 39293 457  2.26 0.45 88.05 3859 0.35
(0]
S Alma 14541 3478 040 0.0 000 7.00 0.00 0.01
Qx ~E
Se N E
N+ S O
= C O v
.0 O O
Vo og
N ®
—
4]
e
&
[72]
?
< Osszesen: 2727.41 652.48 2163  9.42 1.97 119.06 38.60 1.30
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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