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Tételes étlap 2026.07.20. - 2026.07.26.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

ISKOLA ETTEREM

%’ E Brokkolikrémleves 34122 8163 11.98 061.
o (TEIMENTES)
ﬁ Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11  46.15 0.00 042
(0]
c Rantott hal 114572 27410 1579 14.31 224 1927  1.07 0.85
(0]
© _E (TEIMENTES) '@9
e g5 Vitamin salata 180.17 4310  1.06 0.3 001 923 500 024
a\w ({o] 8
S< 83
™~ o
@®
@
&
(/2]
3
< Osszesen: 2589.93 619.60 2577 17.71 260 86.63 690 212
%’ E Zoldséges zdldbableves 313.14 7478 268 156 021 1220  0.07 0.64
o (par.mentes)
ﬁ Sertésporkolt 800.10 191.41 17.24 12.12 294 309 000 037
Q (par.mentes)
5 Tarhonya kéret 132826 317.77 910 6.18 0.95 56.00 0.07 0.74
& ~E
Q3 §E Uborka salata 99.16 2372 080  0.08 000 494 350 0.12
9288
g“ ST Szilva 201.32  48.16 056  0.13 0.00 1048 0.00 0.00
©
@
&
[72]
3
< Osszesen: 274198 655.84 30.38 20.07 410 86.71 3.64 1.87
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ISKOLA ETTEREM

»rru eyl =Zr . |

A allergemnmnekitel kapocsolatos ressletekert keresse a= zletwve=zetdt 1

ié E Parolt sertésszelet 730.19 17469 17.14 10.70 279 226 0.00 0.61
o (par.mentes)
e . , ) ) @
ZOldségleves 251.74 60.11 1.71 1.71 0.23 9.19 0.06 0.29
s
GC_, Felesborsoftzelék 925.07 221.31 12.05 4.13 0.52 33.71 0.00 1.00
©
Qo ¢ 5 Teljes ki6rlést kenyér 667.12  159.60 5.88 1.44 0.36  28.92 0.18 0.54
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< Osszesen: 2574.12 615.71 36.78 17.98 3.90 74.08 0.24 2.44
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ISKOLA ETTEREM
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ié E Almalé 100% HD 38456 9200 050 050 0.00 22.00 20.00 0.01
(@]
15) Siilt csirkecomb 54254 129.79 16.81  6.51 131 0.84 0.00 0.39
(0]
S Kukoricas rizs 1237.42 296.03 635  7.45 0.89 50.55 0.00 0.99
©x £
§t §§ Csemege uborka 4200 1004 042  0.07 0.00 168  1.33 0.70
]
=9 o n
&’ 282 Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
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< Osszesen: 2661.10 636.61 28.08 16.78 258 92.82 3508 227
153 E Burgonyas tészta 1996.05 477.52 1477  8.31 1.11 8471  0.00 0.65
o) (par.mentes)
% 3
Tarkonyos 559.97 133.96 13.58  2.92 042 13.09 0.00 0.73
§ csirkeraguleves @ 9
S (TEJIMENTES)
© . Kaposzta salata 155.77 3726 115  0.16 002 757 350 0.22
Ow N E
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;E S a Sz616 269.62 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
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< Osszesen: 2981.41 713.24 2998 11.63 155 119.85 3.50 1.60
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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