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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.07.06. - 2026.07.12.
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Fels6s sziinidei étk.Komld Felsds sziinidei étk.Komld

E Zoldséges karfiolleves 38030  90.98  3.22 13.86 0.36 @.....

Cukkinis csirkés tészta 267855 640.80 36.78 22.06 957 71.88 008 1.34 .E.

sajttal
Osszesen: 3058.85 731.78 40.00 24.48 9.87 8574 073 1.70

Paradicsom leves 79053 189.12 362  4.31 0.50 32.97 19.18 0.31

Rantott csirkemell 1264.71 30256 29.15 10.52 153 2221 0.64 1.18

Burgonyapiiré 737.77 17650 485  1.30 0.75 3510 290 2.15 @@

Csemege uborka 48.00 11.48 0.48 0.08 0.00 1.92 152 0.80

Péttyds Rudi 431.38 10320 2.85 564 459 1179 1146 0.33 @
Osszesen: 327239 782.86 4095 21.85 7.37 103.99 35.70
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pel S ; Cl o \C
£ E Z6ldséges rizsleves 281.98 6746 182  1.11 0.13 1231 005 0.12 @
~a . . Ol 0
3 Huspogacsa szelet 1021.99 24449 12.80 16.00 533 1172 0.14 0.55
N © 68:9 Lencsefézelék 1564.30 37423 20.86 10.35 274 4884 1.84 0.54VANY VW AN
ST B3 O W)
N o
g N385 Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60  5.88 1.44 0.36 2892 0.18 0.54
~ N
(7]
2 Nektarin 184.87 4423  0.75  0.37 0.04 942 0.00 0.00
@
S Osszesen: 3720.27 890.01 4211 29.27 8.60 111.21 221 1.75
O .
= E Zellerkrémleves 477.04 114.12 3.70 3.75 0.65 15.80 052 0.45 v Y &YWy
: D NG 0,0
ﬁ Piritott napraforgémag 170.57 40.81 1.57 3.43 0.00 0.86 0.00 0.00
4 -+
©ig ~0 .
N 2 © g Budapest sertésragu 113093 27056 22.89 15.01 400 1054 034 0.74
N:O 0T
Q0T
g 2 8.5 Petrezselymes rizs 144520 34574 651  7.68 0.89 6225 0.00 0.90
©
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L Osszesen: 3223.74 77123 34.67 29.87 554 89.45 0.86 2.09
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

pel : . Cr OO\

£ E Legényfogd leves 895.86 214.32 20.22  6.87 255 1759  1.24 0.76®

X Szilvatdltelékes gomboc ~ 2287.04 547.14 1057  7.35 1.23 10421 38.13 0.81@@@
© % fahéjas porcukorral . @ @ @
N X —~
SERs
SeSE Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 700 0.00 001
~ haPl
~ »
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0

@

S Osszesen: 332831 796.25 31.19 14.62 3.78 128.80 39.37 158
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