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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.07.06. - 2026.07.12.

(KJ) (Kcal) ()] g) rat (g) g)

;“"I”LGEE"OJi il =Zzr €. |

A etlapwvalto=ztatas jogat fermaémtartjuakc.
A allergemnmnekikel kapocsolatos ressletekert keresse a= zletve=zaetdSt |

g E Zoldseges karfiolleves 292.25 69.92 2.52 10.68
(@]
X Cukkinis csirkés tészta 1920.37 459.42 26.30 9.72 234 65.03 1.06 0.82
% (tejmentes)
S Almapiré 221.54 53.00 0.30 0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
Soat
0O N
o
AR
©c gL
N~ VEU
®
G
o
[72]
‘2
< Osszesen: 2434.16 582.34 29.12 11.56 256 87.71 13.06 1.09
%’ E Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
(@]
X Rantott csirkemell 1071.81 256.41 23.03 9.92 1.30 1823 058 0.90
3 (TEJMENTES)
S Hagymas tortburgonya 113480 271.48 6.17 5.14 0.59 48.91 0.00 0.23
© __ £
No gg Vitamin salata 180.17 43.10 1.06 0.13 0.01 923 500 0.24
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< Osszesen: 277134 662.99 30.76 15.69 1.90 9837 2558 1.38
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A allergemnmnekitel kapocsolatos ressletekert keresse a= zletwve=zetdt 1

ié E Zoldséges rizsleves 239.42 57.28 1.53 0.89 0.10 1059  0.00 0.70

o

X Huspogacsa szelet 850.32 203.43 10.70 13.27 444 979 013 0.44

3

- e , 0 0, ™
) é Lencsefozelék 1208.92 28922 1721  6.14 0.65 40.80 0.8 0.69
gfg §§ Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60  5.88  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
NG O© o
gg‘, 8%’ Nektarin 184.86 44.22 0.75 0.36 0.04 9.42 0.00 0.00
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< Osszesen: 3150.65 753.75 36.07 22.10 559 9952 0.89 2.37
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E Budapest sertésragu
(parm.mentes)

Zellerkrémleves
(TEJMENTES)

Petrezselymes rizs

7/9/2026
csutortok
(00642)
Alsés tej-paradicsommentes Komlé

Osszesen:

882.97 21124 1781 12.30 3.27 7.01 0.00 053

36253 8673 199 241 024 13.84 083 0.91
19

1264.08 302.41 5.69 6.71 0.78 54.45 0.00 1.

2509.58 600.38 2549 2142 429 75.30 0.83 2.63

A allergemnmnekitel kapocsolatos ressletekert keresse a= azletwve=zetdt
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7/10/2026

ié E Legényfogo leves 623.43 149.15 1592  3.24 0.54 13.80  0.00 0.75
o (tejmentes)
X Darasmetélt 190438 45559 1379 1016 128 76.72  0.00 1.22
Q
S Afonyas dzsem 195.62  46.80  0.08  0.00 0.00 11.60 10.68 0.00
__E
fq‘_.; ;\rlg Porcukor 83.92  20.08 000 0.00 000 500 5.00 0.00
s o8
2 O35 Alma 116.33  27.83 032 032 000 560 0.00 0.00
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< Osszesen: 2923.68 699.45 30.11 13.72 1.82 112.72 15.68 1.97
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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