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ló E Bableves  1 082.07   258.87   11.31   7.27   0.88   36.62   0.22   1.01         
 

Vajgban sült petr. 
csirkecomb

  874.94   209.31   21.16   13.21   6.01   1.36   0.05   0.84         
 

Hagymás törtburgonya  1 374.13   328.74   7.48   6.17   0.70   59.32   0.00   0.24

Vitamin saláta   263.34   63.00   1.63   0.20   0.02   13.39   6.99   0.26

Összesen:  3 594.48   859.92   41.58 26.85   7.61   110.69   7.26   2.35
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  535.31   128.06   4.38   3.60   0.56   19.09   0.17   1.12         
 

Csirkepaprikás  1 029.05   246.18   21.22   14.13   4.09   6.90   1.63   1.60         
 

Teljes kiőrlésű tésztaköret  1 652.60   395.36   17.00   7.77   1.13   60.00   4.30   0.99         
 

Alma   145.41   34.79   0.40   0.40   0.00   7.00   0.00   0.01

Epres zabrudi   514.14   123.00   1.90   4.20   2.60   19.00   8.40   0.04         
 

Összesen:  3 876.51   927.39   44.90 30.10   8.38   111.99   14.50   3.76

Tételes étlap 2026.06.29. - 2026.07.05. 

 1/ 3 2026.05.18. 21:37:52 | QB - ÉlelemQuadro Byte Zrt



7/
1/

20
26

sz
er

d
a

(0
05

79
) 

Sz
ak

is
ko

la
 s

zü
ni

de
i é

tk
.K

om
ló E Csontleves cérnametélttel   400.73   95.87   4.05   2.08   0.07   15.04   1.00   0.65         

 

Panírozott spenótos 
halfilé

 1 770.31   423.52   13.20   12.36   1.39   26.42   1.32   1.44         
 

Burgonyapüré   811.55   194.15   5.34   1.43   0.83   38.61   3.19   2.37         
 

Céklasaláta   154.66   37.00   0.70   0.10   0.00   8.20   6.20   0.75

Őszibarack   129.54   30.99   0.64   0.80   0.00   4.80   0.00   0.01

Összesen:  3 266.79   781.53   23.93 16.77   2.29   93.07   11.71   5.22
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ló E Karalábéleves   676.61   161.67   4.97   6.57   2.73   20.21   2.26   0.83         
 

Bácskai rizseshús  2 815.93   673.67   29.80   24.32   4.75   83.00   0.68   2.11

Uborka saláta   158.61   37.95   1.48   0.14   0.00   7.65   5.00   0.15

Összesen:  3 651.15   873.29   36.25 31.03   7.48   110.86   7.94   3.09
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ló E Gulyásleves  1 110.00   265.55   16.49   10.03   2.35   26.61   0.42   1.51         
 

Almás pite  2 513.01   601.20   11.92   17.88   8.27   97.35   17.15   0.92         
 

Összesen:  3 623.01   866.75   28.41 27.91   10.62   123.96   17.57   2.43

             
....................         .................... 

  Üzletvezető                   Konyhafőnök  

                    Az étlapváltoztatás jogát fenntarjuk!                        
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