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Tételes étlap 2026.06.29. - 2026.07.05.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

ISKOLA ETTEREM

g E Bableves (par.mentes) 758.40
o
ﬁ Fokhagymas csirkecomb 556.83 133.21 16.80 6.95 1.37 0.72 0.00 0.98
[0}
qC) Hagymas tortburgonya 1134.80 271.48 6.17 5.14 0.59 48.91 0.00 0.23
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< Osszesen: 2630.20 629.23 31.28 18.29 269 8303 501 250
O . . (] 0 [
—= E Zoldségleves 251.74 60.11 1.71 1.71 0.23 9.19 0.06 0.29
: 10,60
: 06,0
X Csirkeporkolt 668.33 159.89 16.07  8.77 143 290 0.00 0.79
8 (par.mentes)
S Teljes ki6rlési tésztakoret  1149.80 27507 1190 525 077 4200 3.1 o.e4®
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23 gg Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 0.00 1.68 1.33 o.7o
5 ) O 0
®X 33  Ama 14541 3479 040 040 000 7.00 000 001
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8 Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
o
[0}
?
< Osszesen: 2711.86 648.66 3450 18.45 281 8052 1815 261
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mevid

ISKOLA ETTEREM

O
2 E Csontleves 24525 5867 234 114 002 959 000 0.290\¢
- 10)6)0
X Rantott hal 114572 27410 1579 1431 224 1927  1.07 0.85
3 (TEJMENTES)
S Petrezselymes burgonya 922.82 22077 582  0.93 011 4615 000 0.42
© . &
N3 qE Céklasalata 10826 2590 049  0.07 0.00 574 434 053
NG O© o
~~
S 3 388  Oszbarack 12954 3099 064 080 000 480 000 001
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< Osszesen: 255159 610.43 25.08 17.25 2.37 85.55 541  2.10
LED E Zoldséges karalabéleves 31241 7460 244  1.79 0.24 11.88 0.07 0.28
(@]
X Bacskai rizseshus 205438 49148 22.81 18.83 372 57.08 000 1.66
3 (par.mentes)
S Uborka saléta 99.16 2372 0.80  0.08 0.00 494 350 0.12
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Se §E Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 000 0.1
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< Osszesen: 2611.36 62459 2645 21.10 3.96 80.90 357 207
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mevid

ISKOLA ETTEREM

Lé E Gulyasleves
o (paradicsommentes)
X Szilvaslepény
Qo (TEJMENTES)
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< Osszesen:

717.54

1926.83

2 644.37

L) L) L)
171.66 10.90  6.35 153 17.28  0.01 0-94

460.97 11.21 6.07 056 89.44 15.64 0.22

632.63 2211 12.42 2.09 106.72 15.65 1.16

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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