meui'd

(KJ) (Kcal) g) g) rat(g) |(9)

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.06.22. - 2026.06.28.

- . — T | S etlapwalto=ztatas jogat fermmtartjuk. =; = = e T S a ‘T
e a
;‘ I"L(ﬁ;?.! ...!"‘":ZL Z'—.:- I A allergemnmnekikkel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zaetdSt 1 FE2SAA381-065

%’ E Narancsé 37800 90.00 18.80 18.80 0.00
o
X Csirke nuggets 1184.78 283.44 1452 17.59 271 1650 2.09 1.43F AV LAY
o ke nugg 2.6.0.0
8@ ',:-q—) Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
whd
REE:
Q: g:g Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 350 0.22
© »
3
[72] "
< Osszesen: 2641.37 631.47 2289 19.08 294 89.02 2439 207
he) v .
<= E Voréslencse krémleves 278.91 66.73 1.29 3.91 0.96 6.38 079 0.45 . ST |0
= NN D10
(@]
e Tejszines baconos 2046.86 489.68 30.63 16.56 735 5471 011 1.30@
g A% csirkés penne @
QE NS Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 2420 0.00 0.06
~ O LO-Q
Q~gc
3
) )
< Osszesen: 276454 661.38 33.22 20.57 831 8529 090 181

| v rmewid . v | iskola. etter@Er T rulioseirimienri A Frla



mevid

ISKOLA ETTEREM

~o .

—= E Paradicsom leves 632.66 151.35 2.83 3.26 0.38 26.79 16.87  0.29 ¥ gk

c

x Debreceni tokan 086.84 236.09 2052 1531 5.10 3.76  0.28 0.73F RN
o 3 ok )00
oo .- Parolt rizs 1270.94 30405 568  6.72 0.78 5483 035 025 @@
N = N0 J
983
N S5 Csemege uborka 48.00 11.48  0.48  0.08 0.00 192 152 0.80
© N

[7)]

[72]

'3

< Osszesen: 2938.44 70297 2951 25.37 6.26 87.30 19.02 2.07

No) . OO

= E Koménymagleves 294.68 70.50 1.24 3.66 0.99 7.41 0.12 0.10

2 & Koménma

X Vagdalt 1096.40 262.30 11.25 18.28 5.09 12.62 0.29 0.51 Ptk
0x = OIR01
AN e
Q %- . .g Teljes kidrlést kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
~ 0 ©
n*= B
NP2 3SE Zoldbabf6zelék 833.81 199.48  6.37  9.96 310 2069  1.29 0.25
© 0 v'N

(7]

8 Cseresznye 216.14 51.71 0.64 0.24 0.00 11.20 0.00 0.02

[72]

< Osszesen: 3108.16 74359 2538 33.58 954 80.84 1.88 142

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt 1 FE2SAA381-065

R — % S etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuak. | wweer e rrmeewwicd .o | iskola.ettererm lwdhr rilioieEiri—ienwi-A_FT=la
}r‘rma-.a:' weidol =t |




mevid ISKOLA ETTEREM

6/26/2026

o . S O g S a6
£ E Majgaluska leves 632.43 151.30 12.07  4.06 0.92 16.19  0.39 0.41
X 4 L0
3 Makos guba 173440 41493 1412 11.79 3.70 6178 17.48 0.76
X —0 .
N Vanilia sod6 551.64 131.97  4.43  2.39 1.26 23.04 11.01 0.17
3 32
2 S.5 Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 001
»
(/2]
3
< Osszesen: 3034.80 726.03 30.94 18.56 5.88 106.61 28.88 1.35

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

) g T '—.,i '_t A etlapwalto=tatas jogat fFermnmtartjuuk. | wweweer . rmmeewicl . o | iskola.ettererm lwdhr rilioieEiri—ienwi-A_FT=la
l . 1‘_64'.;.. .——" “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt | P28 -065




