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g E Sertesborda parasztosan 1811.84 433.45 2298 17.30 45.18 090.
o (par.mentes)
ﬁ Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 3.50 0.22
Q
S Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.000 22.00 20.00 0.01
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< Osszesen: 2725.86 652.11 2577 21.11 7.12 88.76 32.20 1.14
%’ E Voréslencse krémleves 24851 5945  1.05  3.01 034 682 0.69 0.30
o (tejmentes)
ﬁ Baconos csirkés penne 1628.40 389.57 2505  7.59 1.74 5550  0.50 1.12
Q9 (tejmentes)
ch Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
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8% gg Alpro vanilias desszert 45458 108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
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< Osszesen: 2668.53 638.40 30.70 13.15 246 98.17 1494 161
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24846  59.30 261 120 018 928 007 064
902.47 21590 17.76  14.61 439  3.06 0.00 0.83
1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21
42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70
145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 2597.34 621.24 26.79 22.99 535 75.27 1.40 2.39
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ié E Koménymagleves 487.13 11654 163  3.39 039 1851  0.69 0.61
(@]
X Rakott z6ldbab (tej- 1269.96 303.82 19.23 12.97 259 2683 0.00 1.12
e par.mentes)
S Teljes kibriésii kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
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< Osszesen: 2529.17 60507 26.40 17.80 328 8064 0.84 2.20
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= E Majgaluska leves 629.68 150.64 12.04  4.05 092 16.09 032 0.41
X Kakads csiga 151440 36230 821  6.16 0.81 68.02 19.98 0.34
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S Alma 218.12 5218 0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.02
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< Osszesen: 236220 565.12 20.85 10.81 1.73 9461 2030 0.77
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