meu'd
(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

g E Zoldseges burgonyaleves 537.30 128.54 22.84 110.
o (tojasmentes)
ﬁ Flekken szelet 893.43 213.74 1959 12.94 323 446 0.16 0.88
(O]
S ~5 Magyaros 993.05 237.57 1213  6.35 0.63 3237 1.70 0.23
Q i.g g E z6ldborsofézelék
B5e S.3 Teljes kiérlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 2410 015 045¢
J< 8y J ’ )
%) N
T Korte 177.08 4236 032  0.24 0.00 960 0.00 0.00
[72]
He)
@
L Osszesen: 3156.80 755.21 39.64 23.42 447 9337 236 2.66
%’ E Fokhagymas 856.09 204.81 856  5.18 0.62 31.34 027 0.88
o gyoéngybableves (tej-
X tojasmentes)
jﬁ Parolt rizs 1438.86 34423  6.40  7.67 0.89 62.00 0.00 0.21
© [
AN ~ Q0
gg ;' = Afrikai harcsaporkolt 638.10 152.65 14.85 8.36 0.75 4.24 0.34 1.08
328G
g"‘ Sie) Uborka salata 11855 2836  1.01  0.10 0.00 583 400 013
o
[72]
He)
1)
T Osszesen: 3051.60 730.05 30.82 21.31 2.26 103.41 461 230
;rtmaarufitl R | A T R N A T R e e A S S e P I ST aB e



6/17/2026

6/18/2026

»rru eyl =Zr . |

szerda
(00641)

csitortok

(00641)
Fels8s tej-tojasmentes Komld Felsds tej-tojasmentes Komld

mevid

ISKOLA ETTEREM

E Tarhonyaleves 330.89 79.16 1.35 2.15 0.25 13.24 0.40 0.94

(tojasmentes)

Brasséi apropecsenye 1880.87 44997 2559 16.08 457 49.21 0.29 0.85

Kaposzta salata 191.99 45.93 1.49 0.21 0.02 9.23 400 0.23

Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Osszesen: 2959.69 708.06 33.33 19.64 5.14 95.78 484 247

Brokkolikrémleves 411.90 98.54 3.54 3.35 0.35 13.47 0.99 0.22

(TEJMENTES)

Husos tészta (TEJ- 222270 531.75 1429 2221 6.04 66.65 5.67 0.95

TOJASMENTES)

Almapuré 221.54 53.00 0.30 0.00 0.00 12.00 12.00 0.00

Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
Osszesen: 3229.83 772.69 19.27 28.71 9.18 106.13 27.36 1.18

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i l«d rileatairyrienwi-A Tl
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt
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mevid

ISKOLA ETTEREM

E Pulykaraguleves

(tojasmentes)
Meggyes pite (TEJ-
TOJASMENTES)

©

N Xx —~

Qe g

a \5 8

Ja o

%)

Felsés tej-tojasmentes Komlo

Osszesen:

643.24

271131

3 354.55

153.89 13.29 4.92 1.02 1375 0.27 1.18

648.64 11.20 19.63 8.41 106.36 31.58 0.93

802.53 24.49 2455 9.43 120.11 31.85 2.11

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt

R — % A etlapwalto=tatas jogat fFermnmtartjuuk. | wweweer . rmmeewicl . o | iskola.ettere i l«d rileatairyrienwi-A Tl
h\"l"lﬁ‘ﬁ:‘ il =t |
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