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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

R Tea 163.71 39.17 9.13
Majonézes tojaskrém 263.71 63.09 2.78 5.44 1.10 0.77 0.38
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
Kukoricas kenyér 714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 3540 0.00
T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00
. Kakaos foszlds kalacs 710.60  170.00 4.00 5.00 225 2650 6.80
C_ED E Burgonyaleves 573.30 137.15 3.73 2.86 0.35 23.64 0.74
§u‘g gg Apropecsenye 825.83 19757 19.35 11.97 3.13 2.81 0.24
g - § 8 Zéldborséfézelék 1067.05 25528 13.42  6.93 096 3417 1.70
© =§ Teljes ki6rlést kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 2892 0.18
L Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00
U Mesés tej 468.16  112.00 6.00 5.60 4.00 9.20 9.20
Fokhagymas- 218.20 52.20 0.56 5.16 3.28 1.04 0.52

petrezselymes vajkrém

Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00
Csaszarzsemle 687.40 164.45 5.33 1.37 0.39 3152 0.45
V Bubos hus 1238.44 296.28 26.05 17.60 4.91 7.92 0.01
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© { V Burgonya pogacsa 1509.93 361.23 7.00 26.78  19.09 2501 1.60 2.00
o0 08
NE B @z Kaposzta salata 191.99 4593 149  0.21 002 923 400 0.23
Leo
d= ouw( .
S U Osszesen: 10 047.73 2403.78 111.23 9521  41.89 270.82 34.81 8.99
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Chocexi Flakes 648.74 15520 332  2.08 072 29.60 12.40 0.1
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 650 12.50 385 0.00 0.00 1.05
O
g Ketchup 68.97 1650 0.23  0.05 000 375 3.60 0.23
¥
O
NS GBS Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 24.10 0.5 0.45
NT Q>
S 2 80 E Paroltrizs 1453.78 34780 650  7.68 0.90 6273 044 0.26 @@
%) ~w Il@i P!@
e Fokhagymas 832.35 199.13 925  5.47 0.71 2868 047 112 @....'
% gyéngybameves @ @ e @
- Afrikai harcsaporkolt 638.10 152.65 14.85  8.36 075 424 034 1.08
Uborka salata 118555  28.36 1.01  0.10 000 583 4.00 0.13
U Edami saijt 518.32 124.00 10.40  9.20 620 0.00 0.00 0.72
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30
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U Hénapos retek 18.27 437 036  0.03 0.00 0.66 0.00 0.04
153 V Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.00
(@]
g E Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
lale] ctg =
NDT g Svab fiistslt sonka 168.87 4040 656  0.92 036 140 016 0.88
o 9 o O
= Sul
S Ta Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 000 0.00
(2]
0 Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 789571 1888.94 8338 56.36  17.29 257.14 40.88 7.81
R Barackos zabkasa 121810 291.41 11.09  4.95 1.87 51.25 2371 0.45
T Koérozott 26651  63.76  5.89  3.58 225 184 1.73 0.24
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
0 Teljes kisriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 045
€
© C  E Daragaluskaleves 534.70 127.92  2.68  6.14 0.73 1516 008 053
N @ ~=
O
Q&% % S Tékmagos rantott 1770.09 42347 3516 20.51 332 2306 064 067
N Q3 8 csirkemell
e =, Burgonyapiiré 737.77 176550  4.85  1.30 0.75 3510 290 2.15 @@
Ne)
[72]
o Céklasalata 12373 2960 056  0.08 0.00 656 4.96 0.60
U Sargabarack 165.48 3959 072  0.10 0.00 816 000 001
Meggyes muffin 1021.80 24445 313 1176 5.34 3119 1529 2.25
V Csirkés zdldséges bulgur = 2 040.97 45440 35.22 12.82 438 61.15 0.65
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§ © V Szines salata 116.83  27.95 1.33 021 001 512 000 0.62
E §/ Osszesen: 9059.07 2133.38 114.03 6640 2099 27594 50.11 11.12
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
Duplakakads tekercs 1970.87 47150 564 2381 1162 5750 27.03 0.69
T Péttyds kakad 585.20 140.00  7.00  3.20 220 19.60 19.40 0.24
Pick sertés parizsi 25958  62.10  3.60  5.10 210 042 012 066
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.0
° Teljes kisrlési zsemle 459.80 110.00  3.75  0.65 015 2065 025 0.60
o § E Brokkolikrémleves 54229 129.74 626  4.02 081 1695 044 0.36 @@
§ g ’g; Bolognai spagett 2665.60 637.70 29.42 29.09  10.32 63.47 477 140 @
g § 8/._.@; U Oikos joghurt 788.35 188.60  3.11 10.47 6.56 2024 000 0.18 @@
0O el
§ Kifl 625.05 14953  4.95  1.26 027 2871 1.08 0.49
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Delma §zendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Trappista sajt 518.32 124.00 1040  9.20 620 0.00 000 0.72
Z6ldhagyma 27.00 646 037  0.04 001 147 000 001
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 989279 2366.70 89.48 92.33  42.60 288.01 62.08 6.44
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6/19/2026

R Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 899 0.00
Tonhalas pastétom 54507 13040 248 13.08 140 068 020 056 @
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
o T Te 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
g Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75
X szelet
X = i
© 9 E Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 090 0.00 0.00
c
\ o o
8 Su Teljes ki6rlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
[72]
o)
»  E Pulykaraguleves 650.16 155.54 14.26 5.32 1.12  12.38  0.14  1.17 B0 AT e ke
o e OB

Csaszarmorzsa 2626.80 62842 16.79 22.26 5.48 89.03  0.00 1.15

Afonyas dzsem 195.62 46.80 0.08 0.00 0.00 11.60 10.68 0.00
Porcukor 167.83 40.15 0.00 0.00 0.00 9.99 9.99 0.00
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01

Osszesen: 6398.07 1530.65 57.75 47.93 10.82 213.17 30.27 5.5

Uzletvezetd Konyhafénok
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