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T Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
Kakaos foszI6s kalacs 710.60 170.00  4.00  5.00 225 2650 6.80 0.46
E Burgonyaleves 47614 11391 312 231 0.28 19.75 059 0.95 @
Apropecsenye 715.09 171.07 17.17 10.22 273 234 019 0.76
o Zsldborsofdzelék 912.14 21822 1159  5.82 0.81 2933 150 027
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© ~ =
<
U Mesés tej 468.16 112.00 6.00  5.60 400 920 9.20 0.26
Fokhagymas- 218.20 5220 056  5.16 328 1.04 052 0.30
petrezselymes vajkrém
Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 1.81 0.00 0.00
Csaszarzsemle 687.40 164.45 533  1.37 039 3152 045 0091
Osszesen: 5577.79 1334.40 62.77 41.00 16.15 173.26 19.43 4.78
T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
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NS & g F6tt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 308 0.00 0.00 0.84
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© < S48 Ketchup 68.97 1650 0.23  0.05 000 375 3.60 0.23
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g%rr:g%;nbe;:ves 686.80 16431  7.69  4.40 0.57 2385 0.38 085 @
Afrikai harcsapdrkélt 553.89 13251 13.16  7.22 064 351 027 093
Parolt rizs 127094 304.05 568  6.72 078 5483 035 025 @@
Uborka salata 99.16 2372 080  0.08 0.00 494 350 0.2
Edami sait 45353 10850  9.10  8.05 543  0.00 0.00 063
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Teljes kiérl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Hénapos retek 18.27 437 036 0.3 000 0.66 000 0.04

Osszesen: 4870.65 116523 51.24 40.63  11.95 14579 1856 4.98
Krozott 212.65  50.87 496 275 173 143 137 0.3
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Daragaluskaleves 408.67 9777 220  4.19 050 12,57 0.06 0.50
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I;Ir(lTez;\T?g”s rantott 1519.62 36355 30.27 17.62 2.80 19.74 058 0.63
Burgonyapliré 590.22 141.20 3.88  1.04 0.60 28.08 232 172 @@
Céklasalata 108.26  25.90 049 0.7 0.00 574 434 053
Sargabarack 165.48 3959 072 0.10 000 816 0.00 001

S etlapwalto=tatas jogat femnmtartjuak. | wwever e rrmeewwicd .o | iskola.ettere i lwiriliodri-senwi-A T la
A allergemnmnekitel kapocsolatos ressletekert keresse a= zletwve=zetdt 1 FE2SAA381-065




mevid

ISKOLA ETTEREM

§ QU Meggyes muffin 1021.80 24445 313 11.76 534 3119 15.29 2.25
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o 3 Osszesen: 5089.79 1217.66 59.05 42.48  13.31 144.26 24.11 6.65
T Pottyds kakaod 585.20 140.00  7.00  3.20 220 19.60 19.40 0.24
Pick sertés parizsi 25958  62.10 3.60 5.10 210 042 012 066
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
O
ox € Teljes kibrlést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
o 90
N:g QX erd ® ranr O
X0 1n E Brokkolikrémleves 43257 10349 529  2.89 062 13.93 044 0.34
22 &y YN0
2 o 0
-~ 0 =
R e Bolognai spagetti 237348 567.82 2545 2529 8.64 5863 412 127 @
U Oikos joghurt 788.35 188.60  3.11 10.47 6.56 20.24  0.00 0.18®®
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Osszesen: 5551.50 1328.11 53.45 4892 2055 163.38 2541 3.78
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Familia toast sonkas 11537 2760 3.60 1.20 048 060 0.12 0.75
szelet
© ié Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
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Csészarmorzsa 2172.89 519.83 13.87 18.47 453 7355 0.00 095
Afonyas dzsem 146.72 3510 0.06  0.00 000 870 801 0.00
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o E Porcukor 8392 2008 000 000 000 500 500 0.00
N £
SESS  Am 11633  27.83 032 032 000 560 000 001
<~ S
98 88 U Pizzas twister 1258.18 301.00 640 1360  7.00 3750  5.40 1.63
© =
Osszesen: 5496.32 1314.92 4956 4256 1521 179.41 1879 5.06
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