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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.
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rat(g) |(9)
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Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Csirkemell sonka 136.69 32.70 4.50 1.35 0.42 060 0.12 0.66
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Burgonyaleves 44711 106.96  2.24 217 025 19.16 0.30 0.89
(tojasmentes) e
Flekken szelet 770.95 184.44 17.60 10.28 2.73 514 0.13 0.76
Magyaros 846.85 202.60 1045 531 053 2773 150 0.22
z6ldborsofézelék
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45
Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 960 0.00 0.00
Mesés tej 468.16 11200 6.00  5.60 400 920 920 0.26
Fokhagymas- 218.20 5220 056  5.16 328 1.04 052 0.30
petrezselymes vajkrém
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60

Osszesen: 5534.00 1323.93 66.10 37.40 13.88 176.12 12.03 5.11
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mevid ISKOLA ETTEREM

6/16/2026

T Tea 163.71 39.17 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 3.08 000 000 084
o Ketchup 68.97 16,50 0.23  0.05 0.00 375 360 023
€
S Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 015 0.45
$ E Fokhagymas 71055 169.99  7.13  4.16 050 26.29 0.24 0.67
£ gyongybableves (tej-
. _(CU tojasmentes)
3 P —q"ﬁ Parolt rizs 1259.00 301.20 560 6.71 0.78 5425 0.00 021
o W S
o 0
3% Uborka salata 99.16 2372 080 0.08 0.00 494 350 0.12
©
& Sertésporkolt 812.13 194.29 17.32 1213 295 367 027 0.49
o
» U Edami sajt 45353 10850 9.10  8.05 543 000 0.00 063 ‘(i)
2
< Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Teljes kiérl.kifli 503.69 120.50  3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Hénapos retek 18.27 437 036 0.03 0.00 066 0.00 0.04
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mevid ISKOLA ETTEREM

S QU Sz6l6 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
N b,
3 8 Osszesen: 5410.33 1294.34 55.24 4553 1419 162.29 18.07 4.32
T Kérozott 212.65 50.87 4.96 2.75 1.73 1.43  1.37 0.23
%’ Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
o
}f Teljes ki6rlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
C
()
€ E Tarhonyaleves 281.77 67.41 1.17 1.65 020 1165 035 0.72
ﬁ » Eu (tojasmentes)
8'0 8_»'4 Brassoi aprépecsenye 1650.33 39482 2296 12.65 3.79 45.90 0.24 051
o mo
N~ O N
S 0 S % Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 757 350 0.22
S
% Teljes kidriést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
)
» U Sérgabarack 165.48 39.59 0.72 0.10 0.00 816 0.00 0.01
3
<

Pogacsa (tej-tojasmentes) 1159.74 277.45  8.00  6.02 152 48.07 0.76 1.39

Osszesen: 5244.77 125473 57.26  29.48 9.90 184.23 6.52 431
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Pottyds kakad 585.20  140.00 7.00 3.20 220 19.60 19.40 0.24
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 120 0.00 0.00
%’ Teljes kibrlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
o
X Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
= margarin
GE) Parizsi felvagott 265.85 63.60 3.30 5.40 2.04 0.36 0.00 0.50
© X ‘©
S -g ai E Brokkolikrémleves 341.22 81.63 3.10 2.34 0.24 1198 0.83 0.61
g 6 B O (TEJMENTES)
<2 a% Husos tészta (tej- 1905.37 455.83 12.02 18.72 506 58.10 4.83 0.89
© o 5 tojasmentes)
\% Almapuré 221.54 53.00 0.30 0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
*)
g U Gyumdlcsos joghurt 358.23 85.70 3.25 2.25 150 16.62 15.25 0.00 “'ﬂ)
%)
< Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60

Osszesen: 4935.12 1180.65 38.67 35.28 11.82 173.71 52.67 3.52
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mevid ISKOLA ETTEREM

6/19/2026

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12  0.75
szelet
o Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
E Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
:% Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
£
‘® E Pulykaraguleves 512.92 122.71 10.72  3.58 0.78 11.60 0.24 0.94
Y —~C oy
[ 8 v (tojasmentes)
£ 0 % Meggyes pite (tej- 2107.98 504.30 855 19.30 841 7397 16.23 0.90
2 o5 tojasmentes)
"5 U Zala felvagott 242.02 57.90 3.90 4.50 1.62 0.45 0.00 0.50
()
‘@
'§ Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
%)
B Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
<
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60 “'@
Alma 14541 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 5006.37 1197.71 46.94 36.77 1423 16597 16.89 4.56

Uzletvezetd Konyhafénsk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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