mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
0.35 2.03 0.20

T Tejeskavé (TEJMENTES) 515.69  123.37 20 2598 12.60 o.oz
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 018 0.00 0.11
iED Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 030  0.09 001 1.81 0.00 0.00
o
f) Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
[0}
T E Burgonyaleves 45523 10891 299  2.29 0.27 1873 0.00 0.86
© GE’ (par.mentes) @ 9
§ o §E Flekken szelet 778.89 186.34 17.66 1031 273 552 0.0 0.76
=0
w2 3Sd .
4€ o5 Magyaros 846.85 202.60 1045 531 053 27.73 150 0.22
© © z6ldborsofézelék
8_ Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45
)
s Korte 177.08 4236  0.32  0.24 000 9.60 0.00 0.00
‘O
[72]
< U Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60 “9
Viragméz 205.13  49.07 0.06  0.00 0.00 12.15 1215 0.00
Osszesen: 5146.74 1231.28 5153 28.23 5,59 188.50 2651 3.70
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mevid ISKOLA ETTEREM

6/16/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 3621 002  0.01 000 899 899 0.0
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 308 000 000 084
Teljes kibriésii kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 030 2410 015 045
%’ Hénapos retek 18.27 437 036 003 000 0.66 0.00 004
% E Afrikai harcsaporkdlt 54471 13031 13.11  7.21 0.63 3.06 0.00 0.81
Q (par.mentes)
C 5 L) L)
~ : g%gg%;nbﬁves 672.01 160.77  7.54  4.38 0.56 2320 0.00 0.66
% % § Parolt rizs 1259.00 30120 560 6.71 0.78 5425 000 0.21
=~ \S,é Uborka salata 99.16 2372 080  0.08 000 494 350 0.12
g_ U Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
‘2 Liga margarin 7524 18.00 0.04  2.00 0.60 0.04 004 008
= Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 "@
Hénapos retek 18.27 437 036 003 000 0.66 0.00 0.04
Sz818 260.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
Osszesen: 4750.82 1136.55 46.91 34.59 7.16 156.04 14.13 4.78
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6/17/2026
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ISKOLA ETTEREM

Tea (citrusmentes)
Liga margarin

Gala sult sonka
Paprika

Kukoricas kenyér
Daragaluskaleves
Brassoi aprépecsenye
(par.mentes)
Kaposzta salata
Teljes ki6rlési kenyér
Pogacsa (TEJMENTES)

Sargabarack

Osszesen:

151.37

37.62

129.16

24.57

595.65

406.37

1643.81

155.77

555.94

1411.88

165.48

36.21

9.00

30.90

5.88

142.50

97.22

393.26

37.26

133.00

337.77

39.59

5277.62 126259

0.02

0.02

5.70

0.36

4.80

2.17

22.89

1.15

4.90

9.43

0.72

52.16

0.01

1.00

0.72

0.09

0.50

4.18

12.64

0.16

1.20

8.47

0.10

29.07

0.00

0.30

0.30

0.00

0.00

0.50

3.79

0.02

0.30

2.20

0.00

7.41

8.99

0.02

0.39

0.90

29.50

12.49

45.66

7.57

24.10

56.14

8.16

193.92

8.99

0.02

0.30

0.00

0.00

0.00

0.00

3.50

0.15

0.97

0.00

13.93

0.00
0.04
0.87

0.00

0.60
DDV
0.50

0.22

0.45
0.01

4.09
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77  0.40 221 0.33 2508 1260 0.04
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
LE) Parizsi felvagott 265.85  63.60 3.30 5.0 204 036 000 050
o
X Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 000 0.01
()
(O]
= Teljes kidriést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
©ox g
N® G E E Husos tészta (TEJ- 1980.57 473.82 1950 19.95 533 5349 080 0.83
N:g o 92 PARM.MENTES)
a3 88 Brokkolikrémleves 34122 8163 310 234 024 1198 0.83 0.61
R R (TEJMENTES)
S Almapiiré 22154 5300 030  0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
0}
; U Barackos turmix 362.92 86.82 0.31 1.10 0.11 18.93 12.11 0.01
9 (TEJMENTES)
< Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60

Osszesen: 4963.70 1187.49 36.63 35.34 9.13 176.22 38.70 3.32
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mevid ISKOLA ETTEREM

6/19/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02 0.1 000 899 899 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Familia toast sonkas 115.37  27.60  3.60  1.20 048 060 012 0.75
o)
= szelet
S Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
[77]
Qo Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
C
(O]
€ E Pulykaraguleves 510.66 122.17 1149  3.91 0.86 10.05 0.00 0.94
.- 06,0
}':' Q § Meggyes pite 2107.98 504.30 855 19.30 841 7397 16.23 0.90
: 33 (TEJMENTES)
g U Zala felvagott 242.02  57.90 390 4.0 162 045 0.00 0.50
Q.
o Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
[72]
2 Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
<
Alma 17450 4175 048  0.48 0.00 840 0.00 0.01
Liga margarin 112.86  27.00 0.06  3.00 090 006 0.06 0.2

Osszesen: 4790.28 1146.01 39.37 36.44 13.17 161.62 25.70 4.35

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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