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ISKOLA ETTEREM
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0.35 2.03 0.20

Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

515.69  123.37 2 25.98 12.60
37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00
207.14 49.55 4.05 3.60 0.93 0.18 0.00
38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00
595.65 142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00
458.24  109.63 3.01 2.30 0.27 18.87 0.07
770.95 184.44 1760 10.28 2.73 5.14 0.13
846.85 202.60 10.45 531 0.53 27.73 1.50
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00
37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00
695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11
205.13 49.07 0.06 0.00 0.00 1215 12.15
514181 1230.10 51.49 2821 559 188.26 26.71
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mevid ISKOLA ETTEREM

6/16/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02  0.01 000 899 899 0.00
F6tt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 308 0.00 0.00 0.84
Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 360 0.23
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 015 0.45
o E Fokhagymas 672.01 160.77 754  4.38 0.56 2320 0.00 0.66
= gyongybableves
S Parolt rizs 1259.00 30120 5.60 6.71 0.78 5425 0.00 0.21
— 7]
x=liw! *OEJ Afrikai harcsaporkolt 553.89 13251 13.16  7.22 064 351 027 0.93 '@
T8Vo
i) ‘aE? Uborka salata 99.16  23.72 080  0.08 0.00 494 350 0.2
~§ U Gala csemege karaj 12540  30.00 4.80  0.90 036 066 015 0.93
< Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 060 0.04 0.04 0.08
Teljes kidrl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 '@
Hoénapos retek 18.27 437 036  0.03 000 0.66 0.00 0.04
Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00

Osszesen: 4810.70 1150.88 46.83 34.62 7.17 159.58 18.00 5.09
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szerda
(00531)
Alsos tejmentes Komlo

csutortok
(00531)
Alsés tejmentes Komlé

mevi

ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gala silt sonka 129.16 30.90 5.70 0.72 0.30 0.39 0.30 0.87
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 595.65  142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60
Daragaluskaleves 406.37  97.22 217  4.18 0.50 1249 0.00 0.90
Brassoi aprépecsenye 1650.33 394.82 2296 12.65 3.79 45.90 0.24 051
Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 350 0.22
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Pogacsa (TEJMENTES) =~ 1411.88 337.77 943  8.47 220 56.14 097 050
Sargabarack 165.48 39.59 0.72 0.10 0.00 8.16 0.00 0.01

Osszesen: 5284.14 1264.15 52.23 29.08 7.41 194.16 14.17 4.10

Kakao6 (TEJMENTES) 509.00 121.77 0.40 2.21 0.33 25.08 12.60 0.04
Delma §zendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Parizsi felvagott 265.85 63.60 3.30 5.40 2.04 0.36 0.00 0.50
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
Teljes ki6rlésl zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25

0.60
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Husos tészta
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Almapuré

Barackos turmix
(TEJMENTES)
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Osszesen:
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Paprika

Teljes ki6érlési kenyér
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Meggyes pite
(TEJMENTES)

Zala felvagott
Paprika

Vizes zsemle

Alma

ISKOLA ETTEREM
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mevid ISKOLA ETTEREM

U Liga margarin
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112.86 27.00 0.06 3.00 0.90 0.06 0.06 0.12

Osszesen: 4790.28 1146.01 39.37 36.44 13.17 161.62 25.70 4.35

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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