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Tej 507.15  121.33 13.25 0.33
Kakaos foszls kalacs 710.60 170.00  4.00  5.00 225 2650 6.80 0.46
Burgonyaleves 47614 11391 312 231 0.28 19.75 059 0.95 @
Din figurak 619.31 148.16 570  7.38 153 13.81 042 077 0a\O8 @
VR 016
Z6ldborsofézelék 912.14 218.22 11.59 5.82 081 2933 150 0.27
Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 018 0.54
Korte 177.08 4236  0.32 0.24 0.00 960 0.00 0.00
Mesés tej 468.16 112.00 6.00  5.60 400 920 920 0.26
Fokhagymas- 218.20 5220 056  5.16 328 1.04 052 0.30
petrezselymes vajkrém
Paprika Kaliforniai 38.70 926 0.30  0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Csaszarzsemle 687.40 16445 533  1.37 039 3152 045 0091
Osszesen: 5482.01 1311.49 51.30 38.16 14.95 184.73 19.66 4.79
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T Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 3.08 000 000 084
Ketchup 6897 1650 023  0.05 000 375 3.60 0.3
ié Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 015 0.45
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£ Uborka salata 99.16 2372 0.80  0.08 0.00 494 350 0.2
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> U Edami sajt 45353 10850 910  8.05 543 000 0.00 0.63
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< Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004
Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Hénapos retek 18.27 437 036 0.3 000 066 000 0.04

Osszesen: 5128.89 1227.01 5540 4554 1426 14595 18.56 4.54
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T Koérozott 212.65  50.87 496  2.75 1.73 143 137 0.23
© Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
€
g Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45
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© Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45
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‘9 U Sargabarack 165.48 3959  0.72  0.10 000 816 0.00 0.01
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Meggyes muffin 1021.80 24445 313 11.76 534 3119 1529 225
Osszesen: 5233.73 1252.09 53.42 37.76  14.02 168.27 20.76 4.95
ié T Péttyds kakaod 585.20 140.00  7.00  3.20 220 19.60 19.40 0.24
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7 E Piritott tskmag 157.62  37.71  2.03  3.09 051 022 0.00 0.00
(
©X > Husos tészta 2016.60 482.44 19.72 19.98 533 5522 248 0.91
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N0 1B »t y oikos joghurt 788.35 188.60  3.11 10.47 6.56 2024 000 0.18 @@
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S o < j Kifli 625.05 149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49
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¢ Osszesen: 5389.86 1289.44 49.77 47.70  18.06 160.21 23.77 3.46
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Familia toast sonkas 11537  27.60 3.60  1.20 048 060 0.12 0.75
szelet
o Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
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© Afonyas dzsem 146.72 3510 0.06  0.00 000 870 801 0.00
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9 Porcukor 83.92 20.08 0.00 0.00 000 500 500 0.00
<
Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
U Pizzas twister 1258.18 301.00 6.40 13.60 700 3750 540 163
Osszesen: 5533.94 1323.92 49.58 43.56 15,51 179.43 18.81 5.10
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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