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Burgonyaleves
(Gluténmentes)

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

444.87

Flekken szelet 766.47 183.37 17.14 10.41 279 476 016 076

Zéldborsofézelék 977.83 23393 11.05  6.22 095 3220 159 027

Gluténmentes baguett 512.05 12250 1.45  1.55 020 2350 115 0.85

Kérte 177.08 4236  0.32  0.24 000 9.60 0.00 0.00
Osszesen: 2878.30 68859 31.97 20.66 422 89.03 322 277

Fokhagymas 612.90 146.63 470 4.5 054 2218 027 066 "@

gyobngybableves

(gluténmentes)

Afrikai harcsaporkolt 553.89 13251 13.16  7.22 064 351 027 093

(GLUTENMENTES)

Parolt rizs 1259.00 30120 560 6.71 0.78 5425 0.00 021

Uborka salata 99.16 2372 080  0.08 000 494 350 0.12
Osszesen: 2524.95 604.06 24.26 18.26 1.96 8488 404 1.92

A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaé$mtartjuakc.
A allergemnmnekikkel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zaetdSt
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mevid

ISKOLA ETTEREM

ié E Tarhonyaleves 281.77  67.41 117  1.65 020 1165 035 0.72
(@]
f) Brassoi apropecsenye 1650.33 394.82 2296 12.65 3.79 45.90 0.24 051
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S8 IS Kaposzta salata 155.77 3726 115  0.16 002 757 350 0.22
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o NS5 Sargabarack 16548 3959  0.72  0.10 000 816 0.00 0.01
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[S) Gesztenye Marci 373.69  89.40 114  3.15 279 1401 870 0.1
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< Osszesen: 2627.04 62848 27.14 17.71 6.80 87.29 12.79  1.47
iE’ E Brokkolikrémleves 32831 7854 365 279 057 925 005 0.66
5 (GLUTENMENTES)
ﬁ Bolognai spagetti 216453 517.83 17.22 23.32 8.16 58.10 4.83 1.25
8 .g Q9 (gluténmentes)
8%' NG Piritott tokmag 157.62 3771  2.03  3.09 051 022 0.00 0.00
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< Osszesen: 2650.46 634.08 2290 29.20 9.24 67.57 4.88 1.91

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt

R — % A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettererm l«d rilodEurrrenwi-A Tl
bﬁue-.a:' il =t |

F2AA81-06S



mevid ISKOLA ETTEREM
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£ E Pulykaraguleves 506.93 121.27 1110  4.02 090 973 0.03 0.94
X Parolt sertésszelet 734.86 17580 17.01 10.75 2.81 243 0.0 0.56
! (GLUTENMENTES)
< S5 Sargarépas rizs 129263 30924 584 675 0.79 5587 0.00 1.03
ERE
286 Vitamin salata 180.17  43.10 1.06 0.3 001 923 500 0.24
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< Osszesen: 271459 649.41 3501 21.65 451 7726 513 277
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