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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.
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LED E Burgonyaleves  650.92
o (gluténmentes)
ﬁ Flekken szelet 1060.76  253.77 23.04 15.47 3.91 4.99 0.23 1.21
9 (gluténmentes)
© S Z6ldborsofézelék 140129 33524 1650  9.51 1.39 4439  3.09 0.21
S 10 gg (gluténmentes)
%:'q':' w9 Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
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© g Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
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(7)) Osszesen: 3802.10 909.59 44.23 30.13 591 110.05 4.94 3.39
%’ E Fokhagymas 114347 27356 11.08  6.49 0.83 4283 0.38 1.10
o gybngybableves
' (gluténment.)
3 Afrikai harcsapdrkélt 758.02 181.34 1814  9.71 0.85 506 041 1.17
© qCJ (gluténmentes)
N5 S E Parolt rizs (gluténmentes) 1583.64 378.86  7.20  7.70 090 69.75 0.00 0.31
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(45} Osszesen: 3661.76 876.02 3791 24.04 258 126.34 6.78 2.63
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ié E Tarhonyaleves 412.32 98.64 1.58 3.14 0.37 15.60 0.51 0.97
o (gluténment.)
f) Brasséi apropecsenye 2105.28 503.66 30.28 18.46 543 52.44 0.32 1.91
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© GC_, Kaposzta salata 250.08 59.83 1.98 0.28 0.03 11.97 5.00 0.24
o3 S E
g o ﬂ% ~GC_) Sargabarack 165.48 39.59 0.72 0.10 0.00 8.16 0.00 0.01
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ITe} ~ ? Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 2.79 14.01 8.70 0.01
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(7)) Osszesen: 3306.85 791.12 35.70 25.13 8.62 102.18 14.53 3.14
ié E Brokkolikrémleves 51552 123.33  5.14  4.23 0.86 15.33  0.09 0.30
o (gluténmentes)
f) Bolognai spagetti 3147.71 753.04 26,52 3546 1253 79.58 10.48 1.95
9 (gluténmentes)
g-g ,_\ch Piritott tokmag 183.89 43.99 2.37 3.61 0.60 0.25 0.00 0.00
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(7)) Osszesen: 3847.12 920.36 34.03 43.30 13.99 95.16 10.57 2.25

) g T '-.‘-AZL '_t A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettererm T« rilodEari-tenwi-A_ Tl
l . LﬁJx_ .——" “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt | P28 -065




mevid ISKOLA ETTEREM

E Pulykaraguleves 77401 185.17 16.78  5.97 1.33 1540 0.05 1.41
(gluténmentes) @ @ @

Parolt sertésszelet 981.48 234.80 23.46 13.70 3.74 3.92 0.18 0.43
(gluténmentes)
oL _ Sargarépas rizs 167252  400.12 7.58 8.69 1.01 7234 000 1.26
oo N
g‘gg Vitamin salata 263.34 63.00 1.63 0.20 0.02 1339 6.99 0.26
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Szakiskola gluténmentes Komlé

Osszesen: 3691.35 883.09 4945 28.56 6.10 105.05 7.22 3.36

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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