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Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0 0.08 0.00 9.99

43.36 0.4

R Tea 181.25 10.16
Majonézes tojaskrém 310.44 74.27 3.33 6.38 1.31 0.89 0.44
Paprika 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00
Kukoricas kenyér 1072.17  256.50 8.64 0.90 0.00 53.10 0.00
T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00
%) Kakaos foszlds kalacs 923.78  221.00 5.20 6.50 293 3445 884
S E Burgonyaleves 700.38 167.56  4.60  3.46 042 2894 0.97
§u‘g 5% Apropecsenye 940.78 225.07 2156 13.72 3.52 3.48 0.32
g 2 § E Zoldborsofézelék 1270.94 304.05 16.13 8.16 1.15 40.78 2.00
© % Teljes ki6rlést kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 2892 0.18
§ Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00
U Mesés tej 468.16  112.00 6.00 5.60 4.00 9.20 9.20
Fokhagymas- 218.20 52.20 0.56 5.16 3.28 1.04 0.52

petrezselymes vajkrém

Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 241 0.00
Csaszarzsemle 687.40 164.45 5.33 1.37 0.39 3152 0.45
V Bubos hus 1361.48 325.71 29.14 18.84 541 9.34 0.01
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© ® ¢ V Burgonya pogacsa 152489 364.81 7.00 27.17 19.14 2502 1.60 2.00
oo = 2°C
% "*5 % 2 = Kaposzta salata 250.08 59.83 198  0.28 0.03 11.97 500 0.24
J< 8®(
S “Hi Osszesen: 11345.67 271428 12545 103.29  43.99 31527 3952 9.89
R Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Chocexi Flakes 810.92 19400 415  2.60 090 37.00 1550 0.14
Alma 14541 3479  0.40  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
T Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
0 Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 650 12.50 385 000 000 1.05
€
S Ketchup 137.94  33.00 045  0.09 000 750 7.20 0.45
© S — - o
N oS Teljes ki6rlésti kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
NS YO
S 2 8YW £ Fokhagyma 1048.97 250.95 11.97 657 0.85 36.61 056 1.35 @
~ gymas . . . . . . . .
S 9% gybngybableves @ @ 9 @
% Afrikai harcsapérkélt 758.02 181.34 1814  9.71 0.85 506 041 117
X
©
N Parolt rizs 160154 38314 7.32 7.1 090 7063 052 0.37 @@
) &
Uborka salata 158.61  37.95 148 0.14 0.00 765 500 0.15
U Edami saijt 518.32 124.00 10.40  9.20 6.20 0.00 0.00 0.72
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30
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Y Hoénapos retek 24.36 583 048  0.04 000 0.88 0.00 0.06
g V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
¥
© S Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Ng >
ND 5 8 Svab fiistdlt sonka 211.09 5050 820  1.15 045 175 020 1.10
9¥ 8 g
s T Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 002 160 0.0 001
(2]
< Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
N
%) )
Osszesen: 9212.34 220391 9745 60.24  17.87 31231 50.89 9.21
R Barackos zabkasa 141990 339.69 1292 574 2.18 59.96 28.95 0.59
T Koérozott 31654 7573  6.80  4.29 269 231 204 0.35
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
o
g Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 018 0.54
¥
= E Daragaluskaleves 679.66  162.60 3.33 8.16 0.97 1857 0.09 0.75 % AFANE #N N
PP ’ DD
i
Q&% SO Tékmagos rantott 1731.28 41418 36.45 18.24 298 2473 064 0.70
N Q3 '-'cé csirkemell
o =3 Burgonyapiiré 811.55 19415 534  1.43 0.83 3861 3.19 237 @@
)
= Céklasalata 154.66  37.00 0.70  0.10 000 820 620 0.75
N
DU sargabarack 165.48 3959 072  0.10 000 816 0.00 0.01
Meggyes muffin 1021.80 24445 313 1176 5.34 3119 1529 2.25
V Csirkés zOldséges bulgur 2 525.11 564.58 42.09 15.78 549 77.77 0.82
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S <V Szines saldta 130.99  31.34 153  0.24 0.02 569 000 0.82
N —n.
o 3 Osszesen: 10131.25 2384.24 127.39 71.03  22.90 317.36 57.40 12.87
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Duplakakads tekercs 1970.87 47150 564 2381 1162 5750 27.03 0.69
T Pottyds kakaod 585.20 140.00  7.00  3.20 220 19.60 19.40 0.24
Pick sertés parizsi 346.10 82.80 480  6.80 2.80 056 016 0.88
Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 0.02 160 0.00 001
ié Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
(@]
X  E Brokkolikrémleves 617.62 147.76  7.07  5.00 0.92 1840 052 0.37 @@
0x S ) 010
o' 9> Bolognai spagetti 280151 67022 3825 24.65 8.63 7257 885 1098 @
S¥ie 2.0,0,0,0
=23 S © U Oikos joghurt 788.35 188.60  3.11  10.47 6.56 20.24  0.00 0.18@@
) Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
©
BV Tea 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Trappista sajt 647.90 155.00 13.00 11.50 7.75 000 000 0.90
Z8ldhagyma 40.50 9.60 055  0.06 001 220 000 001
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08

Osszesen: 10717.71 2564.05 106.08 93.21 43.28 31856 67.28 7.80
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6/19/2026

R Tea 18125 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Tonhalas pastétom 817.61 19560  3.72 19.62 210 1.02 030 0.84 @
Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 000 0.01
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
O 7 oTg 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
g
f Familia toast sonkas 153.82 36.80 4.80 1.60 0.64 0.80 0.16 1.00
< s szelet
230 Paprika 32.76 7.84 048 012 0.00 120 0.00 0.00
C
0 O
28w Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 036 28.92 0.18 0.54
(@]
4
(2] & L) L) L) L)
@ E Ppulykaraguleves 857.03 205.03 17.48  7.68 148 1615 017 141
E oo 0600
N
%) Csaszarmorzsa 275337 65870 17.52 23.55 576 9291 000 1.20
Afonyas dzsem 195.62  46.80 0.08  0.00 0.00 11.60 10.68 0.00
Porcukor 167.83 4015  0.00  0.00 000 999 999 0.0
Alma 116.33  27.83 032 032 0.00 560 000 001

Osszesen: 7541.73 1804.24 68.22 59.10 12.38 24538 3147 6.42

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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