mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

)] rat(g) |(9)
6.90 4.65 0.00

T Reszelt sajt 388.74  93.00  7.80 0.00 0.54
Ketchup 68.97 1650 023  0.05 0.00 3.75 3.60 0.23
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
LED Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
% Tej 40572  97.06  6.80  3.00 163 1060 0.00 0.27
9 N - Ry o 0 0
g E% g é E Zbldségleves 260.64 6439 1.83  1.73 0.24 1006 058 0.35 @
g< 8% Sertéspdrkolt 812.13 19429 17.32 12.13 2.95 3.67 027 049
g Kelkaposztafézelék 72631 173.76  6.43  4.29 0.47 26.85 0.00 0.69
% Teljes ki6rlésl kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
U Kinder tejszelet 49324 118.00 220  7.80 460 950 11.46 0.17
Kérte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Osszesen: 4805.63 114955 5467 3924 1520 140.77 1611 4.05
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T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Fatdrzs kifl 781.66 187.00 420  6.75 250 26.80 6.10 0.50
% E Tojasleves 23828  57.00 2.18  3.87 0.64 331 0.00 0.34
3
4 L) L) L) L) L)
. o Vadas tokany 90593 21673 1813 1291 445 657 3.08 091
N o= ; OO
S S g é Spagetti 1299.04 310.77 1050  7.02 0.96 51.03 0.00 0.74
~ O
g = éi Banan 351.02 8398  1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
Q0
o U Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80 3.09  9.69 348 108 075 051
O
[72]
< Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
Teljes kidriést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
Osszesen: 5001.33 1196.49 51.75 44.81 1422 14295 10.18 3.97
T Kakad 77524 18546 874  4.03 220 2836 14.99 0.34
LED Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
o margarin
ﬁ izes sonka 127.91 30.60 4.50 1.20 0.48 0.45 0.00 0.54
© Q
AN © —~+=
QT 2L & Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
~ o © E
o N O .=
Zunw ON Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.5 0.45
© 9
w E Csontl 274.85 65.75 2.64 1.19 0.04 1092 061 047 YLAYAYY 2 Y
g ¢ e BRDVRE
< Par.htisgombéc 1787.11 42754 1506 16.50 478 5253 16.48 1.64 @
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» E Teljes kiériésti kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
© (
S8 @ : U Fahéjas csiga 806.74 193.00 250 10.25 525 1275 7.10 0.37 '@ '@
S528 !
g N8< _E Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
o) ~ A
£ L.
B Osszesen: 5163.61 123531 44.86 37.16  13.72 164.16 39.51 4.41
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Tonhalas pastétom 408.80 97.80 1.86  9.81 1.05 051 015 042 @
o Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
§ Teljes kiériést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
© ’_\:qn_'_) E Almalé (100%) 480.70 11500  1.00  1.00 023 2750 2500 0.03
oYy ™ c
N o) g () Tefl . P [ [ [ (1) [}
=2 = jfolos majorannas 559.69 133.90 16.09 6.16 2.14 240 0.65 0.40 g iy
g 7 8 N csirkecombfilé @ @ @ Q
© 0 Tg Mexikai rizs 136153 32573  6.87  6.81 0.78 5866 039 0.65 @@
e 2 HB)
‘2 Vitamin salata 180.17  43.10 1.06  0.13 001 923 500 0.24
<
U Csokoladés puding 639.54 153.00 4.10  3.80 250 2490 21.90 0.19
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Osszesen: 5247.00 125527 4854 33.46 9.17 186.71 54.42 3.35
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Liga margarin

Osszesen:

) e id

830.50

507.15

924.42

1964.08

116.33

235.33

14.74

503.69

37.62

5133.86

198.68 7.10 5.30
121.33 8.50 3.75
221.15 15.65 6.67
469.88 12.92 7.89
27.83 0.32 0.32
56.30 2.04 4.30
3.53 0.30 0.03
120.50 3.70 1.80
9.00 0.02 1.00
1228.20 50.55 31.06
 Ozletvezets

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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