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(00540)
Szakiskola Komlé (A-men)

(00625)
B meni (Gimi-szakiskola)
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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

Tejpedara kakads | 2293.95 54848 16.79 3.32 104.06 5254 0.92 ...
szoOrattal
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00  0.00
Z6ldségleves 418.13  99.84 280  2.85 0.40 1526 097 0.42 @...“
Sertésporkolt 111311 266.29 23.86 16.46 403 528 041
Kelkaposztafézelék 112467 269.06 9.13  8.28 091 38.82 000 0.93
Teljes ki6rlésl kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 28.92 018 0.54
Panirozott halrudak 1021.93 24448 1240 11.84 1.08 2143 000 1.28¢ ¢ @@
PO OB
Burgonyapiiré 811.55 194.15 534 143 0.83 3861 3.19 237 @@
Céklasalata 154.66  37.00 070  0.10 0.00 820 620 0.75
Osszesen: 7750.54 1853.69 77.30 49.46 10.93 267.58 63.49 7.84
Zéldségleves 41813  99.84 280  2.85 040 1526 097 042 @
Chili con carne 2087.84 71480 4220 24.16 579 7725 134 0.79
Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60  5.88  1.44 036 2892 018 0.54
Osszesen: 4073.10 97424 50.88 28.45 6.55 121.43 249 1.75
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mevi ISKOLA ETTEREM

R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Vajas iz{i margarin 148.18 3545  0.02  4.00 1.10 0.02 0.01 0.02

Fatérzs kifli 1563.32 37400 840 13.50 5.00 53.60 12.20 1.00

~ E Tojasleves 365.66 ~ 87.48 325 536 0.87 646 000 055
E O
Vadas tokany 1226.32 293.38 23.03 17.73 6.08  9.82 430 122
5 016,0.0
© = Spagetti 1655.16 39597 1350  8.63 119 6561 000 0.88
ST QE
ST mo Banan 351.02 8398 104 0.8 0.00 19.36 0.00 0.04
o x 8 X
© T8 V Tea 181.25 4336 040 008 000 1016 9.99  0.00
X
(2]
- Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 000 0.01
N
0 Snidlinges sertésmajas 723.14  173.00 5.15 16.15 5.80 1.80 125 0.85
Teljes kisriési zsemle 919.60 220.00 7.50  1.30 0.30 41.30 050 1.20
Oszibarack befétt 226.00 54.07 0.45 0.03 0.01 1455 21.20 0.00

Osszesen: 7886.46 1886.72 71.64 70.65 22.39 236.61 49.45 6.10

) g T '-.‘-AZL '_t A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i l<irilioGiri-nenwi-A_F=la
l . Lﬁ:.;.. .——” “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= azletwve=zetdt | P28 -065




mevid

ISKOLA ETTEREM

© E Tojasl 365.66 ~ 87.48 325  5.36 087 646 0.00 0.55¢ ¢
g ojasleves
2 Brokkolis-flistolt sajtos 1366.74 326.97 3540 15.33 533 1261 0.06 1.52
© CI\UI csirkemell
S IQ2 Jazmin rizs 157856 377.65 6.66  8.33 1.03 6840 0.11 0.29
AN © E
- O
o =
% - S0 Szines salata 130.99  31.34 153  0.24 002 569 0.00 0.82
H}
C
(0]
S )
o0 Osszesen: 3441.95 823.44 46.84 29.26 725 93.16 017 3.18
R Kakad 663.64 158.70 8.66  3.88 209 2197 858 0.35
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
= izes sonka 213.18 51.00 750  2.00 0.80 0.75 0.00 0.90
C
()]
g Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 2.41 0.00 0.00
<
Qs ~o Kukoricas kenyér 1191.30 28500 9.60  1.00 0.00 59.00 0.00 1.20
o - o =
N - < E
S © © G E Csontleves cémametélttel  400.73  95.87  4.05  2.08 0.07 1504 1.00 0.650#\0
S3i8 0/5/0,6,0/0
© ~— . .
o Par.hisgombac 275025 657.95 23.30 25.93 759 79.83 2354 1.84 @
5 arpagyonggyel @ @ @ @
% f.burgonyaval
A Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
H Ll L L
V Csemege karaj 912.65 218.34 2529 12.53 378 087 000 0.99 @@
Joghurtos kukoricasalata 2059.69 492.75 14.28 19.30 452 64.85 3.11
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mevid

ISKOLA ETTEREM

Q V Telies kiorl.kifl 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
~— L -
8 Osszesen: 9451.48 2261.05 102.68 71.08 20.38 29466 37.71 9.55
’8 , , L) L) L) L) L2
) 3 E Csontleves cérnametélttel ~ 400.73 9587  4.05  2.08 007 1504 1.00 0.65 @
§ g % Erdélyi rakott kaposzta 2261.62 541.06 2047 37.97 1315 2876 266 3.14
— ~ N
S g o9 Teljes ki6rlést kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 036 2892 0.18 0.54
S @ ©E
56 Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Hen )
C
()
S )
m Osszesen: 3768.25 90150 31.70 41.59 13.58 96.92 3.84 4.39
R Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Vajas iz(i margarin 148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.01 0.02
=’§ Viragméz 410.26 98.15  0.12 0.00 0.00 2430 2430 0.01
()
£ Csaszarzsemle 137480 32890 10.66  2.74 0.78 63.04 090 1.82
© X <
N0 —~© E Péréhagyma krémleves 1106.69 264.76 6.22 13.31 789 2985 172 121 - AP AR ST
52 92 9y v 2.0 ND\0
~ O O
— = epae g . - () () () [ [
S O Tejfélés majorannas 772.36 18477 2156  9.25 3.00 372 086 055 @@.@.‘
S 8 9(_5 Csirkecomb @ @ @ @
(@] e .
~ Mexikai rizs 1785.13 427.06 9.29 8.79 1.01 76.88 052 0.86 - Sy iegmie
2 AN
@ Vitamin salata 263.34 63.00 1.63 0.20 0.02 1339 699 0.26
n
V Tea 181.25  43.36  0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Babkrém 355.76 85.11  4.37 3.15 0.38 1.35

0.00 0.72
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mevid

ISKOLA ETTEREM

=V Fstolt sajt 433.05 103.60 12.16  7.04 436  0.08 0.08 0.60
C_B (
é‘ S £ Ppaprika 32.76 784 048  0.12 000 120 0.00 0.00
RN
S ‘E‘,Es‘ _g Teljes ki6rlési zsemle 919.60 220.00 7.50  1.30 0.30 41.30 050 1.20
n
N Osszesen: 8290.33 1983.33 8291 53.73 2097 27854 4587 7.8
O X —_
N:Q ® E Poéréhagymakrémleves ~— 1106.69 264.76  6.22 13.31 7.80 2985 172 121 @
S5 2,0X00\0
T = %) . () () () ()
52 Rantott harcsa 132852 317.83 21.60 13.43 159 2697 0.80 1.01
I /00,0
ﬁcf Borsos piritott burgonya 1241.40 296.99 6.27 7.51 3.36 50.17 0.04 054
© £
aa Vitamin salata 263.34  63.00 1.63  0.20 002 1339 699 0.26
Hee}
C
(O]
S )
m Osszesen: 3939.95 94258 3572 3445  12.86 120.38 9.55 3.02
R Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
E Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
(0]
f( Paprikas szalami 470.67 11260 4.08  8.60 396 076 0.08 0.80
@ N
Nx =9 Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
SE2XE
Nwo o¥ Teljes kiorl.kifli 1007.38 241.00 740  3.60 1.70  42.00 2.60 1.20
d a9
© T8
o 2 2 () [ (1 0, )
E Felesborsogulyas 1431.22 34240 23.98 1051 246 3746 022 154
: o DROBHVD
© Tarégombéc 269530 644.81 1850 11.40 2,57 113.98 32.37  1.90 @
(7))
Alma 116.33  27.83 032 032 000 560 0.00 0.01

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicdl . o | iskola.ettere i l<irilioGiri-nenwi-A_F=la
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= azletwve=zetdt 1 FE2AA381-065

br'rm eyl =Zr . |



mevid ISKOLA ETTEREM

V Saijtos perec 830.50 198.68  7.10  5.30 2.65 29.85 3.80 0.50

Csokoladés puding 639.54 153.00 4.10  3.80 250 2490 21.90 0.19
0.06

Banan 438.77  104.97 1.30 0.10 0.00 24.20 0.00

(00540)
Szakiskola
I AmAlA N maAWS

Osszesen: 7868.24 188235 67.60 44.75 16.14 289.61 70.98 6.25

O

N x E Felesborsogulyas 1431.22 34240 23.98 1051 246 3746 022 154 @
+ DD
~

N .@ Baconos erdei gombas 2055.04 491.64 14.35 13.41 591 7638 078 0.78

= =

S e tagliatelle @ 9 @ Q

Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.0 0.1

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

Osszesen: 3631.67 868.83 38.73 24.32 8.37 120.84 1.00 2.33

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

) g T '-.,i '_t A etlapwalto=tatas jogat fFermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i l<irilioGiri-nenwi-A_F=la
l . 1‘_64'.;.. .——" “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= azletwve=zetdt | P28 -065




