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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

Zoldsegleves 28350  67.82 10.73 0.31 .
(tojasmentes)
Rakott kelkaposzta 1375.63 329.10 2472 13.90 296 2587 0.00 1.38
(tejmentes)
Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 018 0.54
Almalé 100% HD 38456 9200 050 050 0.00 22.00 20.00 0.01
Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Osszesen: 2932.17 701.47 3272 18.23 357 9952 2042 2.25
Zoldséges karalabéleves 36343  86.94 210 2.18 0.25 1442 027 0091 .
(tojasmentes)
Spagetti (tojasmentes) 1367.53 327.16 3.20 6.85 0.83 61.60 2.69
Vadas tokany 935.75 223.86 19.93 12,52 333 739 153 114 ....
(TEJMENTES)
Sz6l16 269.63 6450 048  0.24 0.00 14.48 0.00
Osszesen: 2936.34 702.46 2571 21.79 441 97.89 449 279
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2 E Csontleves 276.58 66.17 2.03 1.26 0.04 1153 0.27 0.31
5
f) Parolt csirkemell 683.02 163.40 24.80 6.60 0.88 1.01 0.00 1.37
o)
g - "‘GC.) Paradicsommartas, Fott 1367.89 327.25 6.87 5.25 0.57 6095 19.79 0.26
oo g burgonya
N - g
3983 Teljes kisriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
Jdn oo
© o
7
®
Se)
0
quf Osszesen: 2994.62 716.42 39.58 14.55 1.85 102.41 20.24 2.48
LE) E Mexikéi rizs 1557.66 372.65 7.98 7.79 0.89 67.00 0.00 0.80
o)
ﬁ Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
Q
g 'g & Vitamin salata 204.72 48.98 1.17 0.14 0.02 10.55 5.99 0.24
ot g ¢
N
SR wvo Siilt csirkemell 611.58 14631 2241 556 075 144 0.6 0.96
S5 ©.©
J9 20
© o GIT Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
®
Q
0
L<|]_J Osszesen: 309556 74057 32.66 14.29 1.66 119.09 26.15 2.02
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6/12/2026

ié E Felesborségulyas 112590 269.36 18.57 8.49 1.99 29.15 0.37 1.04
o (tojasmentes)
f, Burgonyas tészta 1865.97 446.40 6.74 7.97 0.95 84.76 2.76 057
9 (tojasmentes)
X (_-ch_) Csemege uborka 48.00 11.48 0.48 0.08 0.00 1.92 1.52 0.80
2 €
T3 a
o O® Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
e o9
1
T
n
10
0
ﬁ'f Osszesen: 3185.28 762.03 26.19 16.94 2.94 122.83 465 242
Uzletvezetd Konyhaféndk
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