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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

rat(g) |(9)
0.07

Zéldségleves 301.47 7199  1.99 10.66 0.30
Rakott kelkaposzta 1375.63 329.10 24.72 13.90 296 2587 0.00 1.38
(tejmentes)
Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Almalé 100% HD 38456  92.00 050 050 0.00 22.00 20.00 0.01
Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Osszesen: 2950.14 70564 33.49 18.37 3.62 9945 2025 2.24
Vadas tokany 93575 223.86 19.93 12.52 333 739 153 1.14
(TEJMENTES) @ 9
Tojasleves 312.20 74.69 280  4.62 075 539 0.00 0.35
Spagetti 149464 35757 12.00  8.29 1.13 5832 000 0.76
Sz616 269.63 6450 048 024 0.00 14.48 0.00 0.00
Osszesen: 3012.22 720.62 3521 25.67 521 8558 153 225
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£ E Csontleves 290.94  69.60 2.84  1.49 0.02 11.04 000 0.30
© ﬁ Parolt csirkemell 683.02 163.40 24.80  6.60 0.88 1.01 0.00 1.37
AN @© f\_.d_.')
ST » S Paradicsommartas, Fétt 1367.89 32725 6.87 5.25 057 60.95 19.79 0.26
s9 8¢ burgonya
— - —
IRRSA Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
3
£
iy Osszesen: 3008.98 719.85 40.39 14.78 1.83 101.92 19.97 2.47
% E Rantott csirkemell 1226.90 29352 2852 10.27 1.38 2116 064 1.15
S (TEJMENTES)
© X ﬁ Mexikai rizs 1557.66 37265  7.98  7.79 0.89 67.00 0.00 0.80
N0 ~Q
[\ e
8 %' S Almalé 100% HD 38456 9200 050  0.50 0.00 2200 20.00 0.01
A8 =
= =
S8 Ce Vitamin salata 204.72 4898 117  0.14 0.02 1055 599 0.24
3
@2
T Osszesen: 3373.84 807.15 38.17 18.70 229 12071 26.63 2.20
ié E Felesborsogulyas 113995 27272 19.20 853 201 2936 0.14 1.04
(@]
2 . . L) L)
o g Burgonyas tészta 229449 54892 1694  9.65 129 9718 041 094
8 g ‘E ‘OE) Csemege uborka 48.00 1148 048  0.08 000 192 152 0.80
Nw o £
Sece Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
3
£
T Osszesen: 3627.85 867.91 37.02 18.66 3.30 13546 2.07 2.79
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