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(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)

()
R Tejbedara kakaos 1952.65 466.92 1455  5.62 279 8852 4172 0.83
szorattal @ @ @
0.01

Alma 145.41 3479  0.40  0.40 0.00 7.00 0.00
T Tej 40572  97.06 6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
Reszelt sajt 518.32 124.00 10.40  9.20 6.20 0.00 000 0.72
Ketchup 68.97 16,50 0.23  0.05 0.00 375 360 0.23
%’ Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
© ,-\g Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
§ E'g o E E Zoldségleves 322.74 77.08 2.13 2.25 031 11.70 0.72 0.38 LAY 2 Y
DRV
© v=8 Sertésporkolt 928.62 222.16 19.53 13.89 334 442 034 054
§ Kelkaposztafézelék 851.89 203.80 7.34 531 0.59 31.06 0.00 0.90
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
U Kinder tejszelet 493.24 118.00 220  7.80 460 950 11.46 0.17
Korte 221.35 5295  0.40  0.30 0.00 12,00 0.00 0.01

V Panirozott halrudak 913.75 218.60 11.16 1050 096 1929 000 1.15§ ° @@
S o
Burgonyapiiré 737.77 17650 485  1.30 075 3510 290 2.15 @@

- =1 A etlapwvalto=ztatas jogat fermaémtartjuakc. AT VPR saT— o lalh oh W] I iscola.ettere= i T riliodassarienri<A T~ s
Qnu@.ﬁ:ﬂgm‘ﬂ =zrt._ | == 5 J

A allergemnmnekikel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zaetdSt | F2AA81-06S



1812021

6/9/2026

b\"l"ﬂ. eyl =Zr . |

kedd

(00536)
Felsés EGYMI Komlé

mevid

(
00536

<

\

ISKOLA ETTEREM

Céklasalata 123.73  29.60 056  0.08 000 656 4.96 0.0

Osszesen: 9103.69 2177.56 92.21 62.74  21.83 303.84 6590 9.26
Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

H H L) L) L)

rso?ggs tavaszi pulyka 321.02  76.80 480  6.00 228 084 020 0.80
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.0
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Fatdrzs kifli 781.66 187.00 420  6.75 250 26.80 6.10 0.50
Tojasleves 31220 7469 280  4.62 075 539 000 035
Vadas tokany 1064.16 25458 20.56 15.32 526 811 374 1.16
Spagetti 149464 35757 12.00  8.29 1.13 5832 0.00 0.76
Banan 351.02 8398  1.04  0.08 0.00 19.36 0.0 0.04
Snidlinges sertésmajas 43388 103.80  3.09  9.69 348 108 075 051
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.0 0.00
Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
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— V Tejfolos tard 22279 5330 497 321 204 101 154 0.43
o _5
No ©0O%  Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
~ (
9 88y  Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
= n
Ko —
W Osszesen: 7809.70 1868.37 79.01 6090  19.94 24650 30.58 6.97
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Gyulai kolbaszos vajkrém 284.24 68.00 0.78 6.80 4.20 0.68 0.40 0.16
Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 181 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
o T Kakao 775.23 18546  8.73  4.02 220 28.36 14.98 0.33
I=
o] Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
© © Af margarin
ST & E izes sonka 127.91 3060 450  1.20 048 045 0.00 0.54
=~ o W
o o O
S » S Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
[72]
o]
2 Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
L

E Csontleves 330.86 79.15 326 156 006 1282 0.78 055 @
Par.hisgombac 2136.07 511.02 17.85 19.97 575 62.48 20.00 1.67 @
arpagyonggyel @ @ @ @

f.ourgonyaval
Teljes kiérlésl kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54

U Fahéjas csiga 806.74 193.00 250 10.25 525 12,75  7.10 0.37
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= U Alma 116.33  27.83 032 032 000 560 0.00 0.01
O
N © =~ « i ; O onO—OO
S 8 © ¥ V Joghurtos kukoricasalata = 1867.57 446.79 13.00 17.27 400 5933 256 205
S 9 8 « : Cr= ) (1
< 3 S8  Csemege karaj 779.56 18650 21.09 10.91 321 079 000 0095 @@
(o] =
()] .
W Osszesen: 9760.57 2335.07 97.69 80.41  28.17 287.27 46.15 8.72
R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 0.00 0.14
Hoénapos retek 18.27 437 036  0.03 000 0.66 0.00 0.04
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
pel
S Tonhalas pastétom 408.80 97.80 1.86 9.81 1.05 051  0.15 0.42 A AN #Y Y
. 8 P 21906100
N g o= Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
N:g B>
4500 Teljes kibrlést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60¢
d'p ou
© O 7))
‘0 E Almalé (100%) 480.70 11500  1.00  1.00 023 2750 2500 0.03
©
LL ipeey e . . L] 8 L) a &
Tejfélés majorannas 77236 184.77 2156  9.25 3.00 372 086 055 .@.‘
csirkecomb @ @ @ Q
Mexikoi rizs 1574.08 376.57 8.09 7.80 090 67.80 0.48 0.76 . Srytem | e
DRV DDOT
Vitamin salata 204.72 4898 117  0.14 0.02 1055 599 0.24
U Csokoladés puding 639.54 153.00 4.10  3.80 250 2490 21.90 0.19
Kifli 625.05 14953  4.95  1.26 0.27 2871 1.08
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V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Ne) 5
g Babkrém 237.68  56.86 292  2.10 025 092 0.00 052
© X X Fustolt sajt 433.05 103.60 12.16  7.04 436  0.08 0.08 0.60
SEBs _
S8 w 6 Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
<2 SW
© o 2 Sargabarack 165.48 39.59 0.72 0.10 0.00 8.16 0.00 0.01
[2]
2 Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
Osszesen: 8608.99 2059.57 8958 53.07 16.10 29851 73.77 6.36
R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paprikas szalami 353.00 8445 3.06 6.45 297 057 0.06 0.60
o)
I Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
(@]
© ,\f Teljes kibrl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
O
& g B % T Sajtos perec 830.50 198.68  7.10  5.30 2.65 29.85 3.80 0.50
A, 8. \8_,u.1
%) 2 Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
[72]
@ E Felesborsogulyas 1143.04 27346 1926 855 202 2945 018 1.24 @

Tarégombéc 223485 53465 1500 9.5 2.06 9558 29.06 1.44@
0.01

Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00

Osszesen: 5904.63 1412.60 57.66 36.43 12.89 204.96 4341 4.77
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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