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Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

ISKOLA ETTEREM

ié E Zoldsegleves 28350 67.82  1.22 0.25 1073 0.24 031.
o (gluténmentes)
ﬁ Rakott kelkaposzta 1606.18 384.25 26.13 18.46 578 2794 1.95 1.62
g
GC_, Gluténmentes baguett 256.03 61.25 0.73 0.78 0.10 11.75 0.58 043
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L Osszesen: 214571 513.32 28.08 21.33 6.13 5042 277 2.36
%’ E Tojasleves 39550  94.62 261  4.96 0.86 921  0.07 0.84
o (gluténmentes)
X . o (5 ()
Vadas tokany 1039.32 24864 2021 15.16 513 731 311 1.04...
§ (gluténmentes) @ @
& Spagetti 753.93 180.37 1.60 5.8 0.62 30.80 1.34 0.27
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T Osszesen: 2188.75 523.63 24.42 2540 6.61 4732 452 215
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Csontleves 204.27 48.87 1.83 1.18 0.03 7.68 0.10 0.31
(gluténmentes)

Paradicsommartas, Fott 1041.60 249.19 5.34 5.67 0.72 4150 14091 0.26
burgonya (gluténmentes)
0.98

Parolt csirkemell 683.02 163.40 24.80 6.60 0.88 1.01 0.00

© .

No Qg (gluténmentes)
o - ~

AN —

) O

O N O

JSu o

S

Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 1928.89 461.46 31.97 13.45 1.63 50.19 15.01 155
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mevid

ISKOLA ETTEREM

ié E Zoldséges karalabéleves 27475 6573 164 2.8 0.27  9.47 0.03 0.90
o (gluténmentes)
f, Mexikoi rizs (diab.) 935.88 223.80 478  7.68 0.87 33.38 0.00 0.99
(0]
© x é Vitamin salata (diab.) 104.02 2489 117  0.14 002 455 6.00 0.24
N0~
(]
QEQS Siilt csirkemell 52241 12498 22.34  3.23 050 139 017 1.16
a5 8 = (gluténmentes)
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L Osszesen: 1837.06 439.49 29.93 13.23 1.66 4879 6.20 3.29
O .
= E Csirkeraguleves 549.05 131.35 14.82  3.81 055 9.01 0.2 0.96
g (gluténmentes) @ @
ﬁ Burgonyas tészta 951.89 227.73 313 450 053 4258 158 0.39
Q (gluténmentes)
© & Uborka salata (diab.) 5141 1230 101  0.10 000 183 500 0.3
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T Osszesen: 155235 371.38 1896  8.41 1.08 5342 6.60 1.48

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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