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Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

()] )]
0.02 0.01 0.00

rat(g) |(9)
8.99

Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 8.99 W
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Szendvics sonka 160.51 38.40 4.50 1.80 0.75 1.08 0.63 0.81
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 595.65 142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60
Z6ldségleves 251.74 6011 171 171 023 919 006 0.29
Rakott kelkaposzta (tej- 121767 291.31 21.26 12.99 2.66 21.99 0.00 1.32
parp.mentes)
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36  28.92 0.18 0.54
Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11  0.60
Osszesen: 476458 1139.74 46.08 25.03 7.39 178.99 38.71 4.27
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Tejbedara kakaos 1507.11 36055  4.36 281 045 79.01 37.08 0.35
szorattal (tejmentes)
Vadas tokany 799.50 191.27 17.62 10.66 290 580 122 0.89
(TEJMENTES) @ 9
Tojasleves 238.28  57.00 218  3.87 0.64 331 000 0.34
Spagetti 1299.04 310.77 1050  7.02 0.96 51.03 0.00 0.74
Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80  3.09  9.69 348 1.08 075 051
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Osszesen: 5031.81 1203.77 42.34 35.03 8.58 176.26 39.30 3.43
Kakao (TEJMENTES) 509.00 121.77 040 221 0.33 25.08 12.60 0.04
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
izes sonka 127.91 3060 450  1.20 048 045 0.00 0.54
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.15

0.45
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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