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Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

()] )]
0.02 0.01 0.00

rat(g) |(9)
8.99

Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Szendvics sonka 160.51 38.40 4.50 1.80 0.75 1.08 0.63 0.81
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 595.65  142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60
Zoldségleves 236.33 5654  1.05  1.59 019 925 020 0.30
(tojasmentes)
Rakott kelkaposzta 1217.67 291.31 21.26 12.99 2.66 21.99 0.00 1.32
(tejmentes)
Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Osszesen: 4749.17 1136.17 4542 2491 7.35 179.05 38.85 4.28
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T Tejbedara kakads 1507.11 360.55 436 281 045 79.01 37.08 0.35
szorattal (tejmentes)
«© E Zoldséges karalabéleves 29444 7044 167 165 0.19 1195 0.24 0.69
g (tojasmentes)
X Vadas tokany 799.50 191.27 17.62 10.66 290 580 122 0.89
@ (TEJMENTES) @ @ @
© 6‘% Spagetti (tojasmentes) 1187.81 28417 280 576 070 5390 235 0.72
o S o £
o
g 28 k2 Sz616 269.63 6450  0.48  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
e SS9
T U Snidinges sertésméjas 433.88 103.80 3.09  9.69 348 108 075 051
3 Paprika 24.57 588  0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
%)
< Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
Osszesen: 4976.74 1190.61 34.13 31.55 7.87 187.77 4189 3.76
o T Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77  0.40 2.21 0.33 25.08 1260 0.04
€
Q Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
. margarin
© ﬂcﬁ izes sonka 127.91 30.60 4.50 1.20 0.48 0.45 0.00 0.54
S8 »o
N - o E
N5 35 Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 000 0.01
O N O ©
Jdn o
s T Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
[0)
» E Csontleves (tojasmentes) 232.69 55.67 1.64 0.94 0.03 10.02 0.24 0.30
O
[2]
< Parolt csirkemell 536.04 128.24 19.84  5.00 0.67 081 000 1.14
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burgonya
Teljes ki6rlési kenyér

Fahéjas csiga (tej-
tojasmentes)

Alma

Osszesen:

Tea (citrusmentes)
Halkrém

Paprika

Teljes ki6rlési zsemle
Almalé 100% HD

Silt csirkemell
Mexikai rizs

Vitamin salata

Sz616

Alpro vanilias desszert
Liga margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

1136.18 271.81 5.84 4.23 0.46 50.70 16.31 0.25

667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54

1315.72  314.77 6.59 5.63 0.57 59.30 17.81 0.30

145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

5316.00 1271.78 50.33 24.28 3.82 206.93 47.29 3.66
151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00

339.83 81.30 6.94 5.90 1.50 0.04 0.04 0.44
2457 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00

459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01

490.93 11745 19.91 3.60 0.52 1.18 0.13 0.74
1348.10 32251 6.79 6.80 0.78 58.00 0.00 0.99
180.17 43.10 1.06 0.13 0.01 9.23 5.00 0.24
269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00

454.58  108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
3.84

4836.36 1157.02 49.44 21.83 3.64 186.40 48.29
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T Rizsital
Liga margarin
Gépsonka
Uborka
Vizes zsemle

E Felesborségulyas

© (tojasmentes)
N X ~ s
<] Q Burgonyas tészta
% g 8 (tojasmentes)
%‘ 2 O Csemege uborka

Alma

U Paprikas szalami

Alsés tej-tojasmentes Komlé

Liga margarin

ISKOLA ETTEREM

392.92 94.00 0.20 2.00 0.20 19.00 6.60 0.02
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
146.72 35.10 4.59 1.35 0.54 1.14 0.09 0.72
14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11  0.60
910.06 217.72  15.07 6.63 157 24.04 0.30 0.79 ‘@
1598.47 38241 5.77 6.83 0.81 7261 236 0.48
42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70
145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
353.00 84.45 3.06 6.45 2.97 0.57 0.06  0.60

37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Teljes ki6rl kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 '@
Osszesen: 4892.19 1170.40 39.46 28.25 754 181.26 12.19 4.62
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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