meui'd

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

g E Zoldsegleves 251.74
o
X Rakott kelkaposzta 1217.67 291.31 21.26 12.99 266 21.99 0.00 1.32
D (tejmentes)
;’2‘3 Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
©
%;g %5 Puding (TEJMENTES) 727.81 17412 018 154 0.16 39.79 499 0.01
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< Osszesen: 2864.35 685.14 29.03 17.68 3.41 99.89 523 216
% E Tojasleves 23828  57.00 218  3.87 064 331  0.00 0.34
(@]
X Vadas tokany (mustar 746.41 17857 17.38 10.26 274 392 0.00 0.79
D nélkil)
» Spagetti 1299.04 310.77 1050  7.02 0.96 51.03  0.00 0.74
© S
ST ax Natdr kokuszgurt 421.34 100.80 072  7.32 6.84 720 0.72 0.08
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< Osszesen: 2705.07 647.14 30.78 2847  11.18 6546 0.72 1.95
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mevid

ISKOLA ETTEREM

burgonya
(fruktdzszegény)
Csontleves

8 i . Parolt csirkemell
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S0 8 Teljes ki6rlési kenyér

N
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©

Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

Ossze

b\"l"ﬂ. eyl =Zr . |

E Paradicsommartas, Fott 1117.42

245.25

536.04

667.13

sen. 2565.84
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28.92
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5.40

0.00

0.00

0.18

5.58

0.25
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1.14

0.54

2.22
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Zoldséges karalabéleves 312.41 7460 244  1.79 0.24 11.88  0.07 0.28

Rantott csirkemell 1071.81 256.41 23.03 9.92 1.30 1823 058 0.90
(TEJMENTES)

Mexikéi rizs 1348.10 32251 6.79 6.80 0.78 58.00 0.00 0.99

Vitamin salata 172.36 41.23 1.06 0.13 0.01 873 0.00 053

(szbl6cukorral)

6/11/2026
csutortok
(00559)
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

Osszesen: 2904.68 694.75 33.32 18.64 233 96.84 0.65 2.70
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mevid

ISKOLA ETTEREM

ié E Felesborsogulyas 922.10 220.60 1561  6.66 159 2422 011 0.79
O
X Burgonyas tészta 201110 481.12 1487  8.33 1.11 8543 0.34 0.80
53
<'>‘; Uborka salata 93.69 22.41 0.80 0.08 0.00 4.59 0.00 0.42
© ~c'\)‘ (sz6l6cukorral)
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< Osszesen: 3026.89 724.13 31.28 15.07 2.70 114.24 0.45 2.01
Uzletvezetd Konyhafénok
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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