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Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

) ) rat(9) [(9)
Ketchup 68.97 16,50 023  0.05 0.00 375 360 0.23
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Laktozmentes tej 459.80 11000 750  3.75 250 11.75 7.00 0.33
Trappista sajt 468.16 112.00 8.40  8.40 560 070 0.70 0.70
(laktézmentes)
Z6ldségleves 251.74 6011 171 171 023 919 006 0.29
Rakott kelkaposzta 1217.67 291.31 21.26 12.99 266 2199 0.00 1.32
(tejmentes)
Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Almalé 100% HD 38456  92.00 050  0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Laktézmentes Péttyés 74822 179.00 510  8.60 6.90 20.00 19.00 0.03 @
ruc AEND)
Osszesen: 5240.00 1253.47 56.76 39.34 18.55 165.72 50.56 4.22
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Tejbedara kakads 1507.11 36055  4.36  2.81 0.45 79.01 37.08 0.35

szorattal (tejmentes)

Vadas tokany 799.50 191.27 17.62 10.66 290 580 122 0.89

(TEJMENTES) @ 9

Tojasleves 238.28  57.00 218  3.87 0.64 331 000 0.34

Spagetti 1299.04 310.77 1050  7.02 0.96 51.03 0.00 0.74

Sz616 260.63 6450 048  0.24 0.00 1448 000 0.00

Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80 3.09  9.69 348 108 075 051

Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00

Teljes kisriésti zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 025 0.60

Laktézmentes tej 459.80 110.00 750  3.75 250 1175 7.00 0.33 ‘ﬂ)
Osszesen: 5491.61 1313.77 49.84 38.78  11.08 188.01 46.30 3.76

Kaka6 (TEJMENTES) 509.00 121.77 040 221 0.33 25.08 12.60 0.04

Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 0.00 0.04

margarin

izes sonka 127.91 3060 450  1.20 0.48 045 0.00 0.54

Uborka 14.74 353 030  0.03 000 051 000 001

Teljes kisriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 045

Csontleves 24525 5867 234 114 0.02 959 000 0.29

Parolt csirkemell 536.04 128.24 19.84  5.00 0.67 081 000 1.14

Paradicsommartas, Fétt =~ 1136.18 271.81 584  4.23 0.46 50.70 16.31

burgonya

0.25
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Teljes ki6rlési kenyér
Alma

Fahéjas csiga
(tejmentes)

Osszesen:

Paprika

Teljes ki6rlési zsemle
Lakt6zmentes tej
Halkrém

Almalé 100% HD

Rantott csirkemell
(TEJMENTES)

Mexikoi rizs

Vitamin salata
Laktézmentes krémtaro
Liga margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

667.13

116.33

1315.72

5261.86
24.57

459.80

459.80

339.83

384.56

1071.81

1348.10

180.17

583.11

37.62

695.20

5 584.57

159.60

27.83

314.77

1 258.82
5.88

110.00

110.00

81.30

92.00

256.41

322.51

43.10

139.50

9.00

166.32

1 336.02

5.88

0.32

6.59

50.93
0.36

3.75

7.50

6.94

0.50

23.03

6.79

1.06

5.85

0.02

5.61

61.41

1.44

0.32

5.63

23.40
0.09

0.65

3.75

5.90

0.50

9.92

6.80

0.13

4.50

1.00

0.66

33.90

0.36

0.00

0.57

3.50
0.00

0.15

2.50

1.50

0.00

1.30

0.78

0.01

2.88

0.30

0.00

9.42

28.92

5.60

59.30

205.08
0.90

20.65

11.75

0.04

22.00

18.23

58.00

9.23

18.90

0.02

33.16

192.88

0.18

0.00

17.81

47.05
0.00

0.25

7.00

0.04

20.00

0.58

0.00

5.00

17.10

0.02

0.11

50.10

0.54

0.01

0.30

3.61
0.00

0.60
0.33
0.44
0.01

0.90
0.99

0.24

0.10

0.04

0.60

4.25
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mevi ISKOLA ETTEREM
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T Laktézmentes tej 459.80 110.00 7.50  3.75 250 11.75  7.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gépsonka 146.72 3510 459  1.35 054 114 0.09 0.72
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
O
I= Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
(e}
X . . [ ()
o~ E Felesborsogulyas 922.10 220.60 1561  6.66 159 2422 011 0.79
L4 A"q')'
eNg Burgonyas tészta 2011.10 481.12 14.87  8.33 1.11 8543 0.34 0.80
c 8 e
8 <) S Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 0.00 1.68 1.33 0.70
3
P Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
O
ﬁ U Paprikas szalami 23533  56.30 2.04  4.30 1.98 0.38 0.04 0.40
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
Teljes kidrl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 ‘@
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Osszesen: 5266.07 1259.84 55.38 29.38 9.17 186.82 10.36  5.05

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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