mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

)] rat(g) |(9)
6.90 4.65 0.00

T Reszelt sajt 388.74  93.00  7.80 0.00 0.54
Ketchup 68.97 1650 023  0.05 0.00 3.75 3.60 0.23
o Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 000 0.72
§ Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
é Tej 40572  97.06  6.80  3.00 163 1060 0.00 0.27
Qg?% Eg E Zbldségleves 260.64 6439 1.83  1.73 0.24 1006 058 0.35 @
g< 8 g Sertéspdrkolt 812.13 19429 17.32 12.13 2.95 3.67 027 049
Elu Kelkaposztafézelék 72631 173.76  6.43  4.29 0.47 26.85 0.00 0.69
§ Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
< U Kinder tejszelet 49324 118.00 220  7.80 460 950 11.46 0.17
Kérte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Osszesen: 4805.63 114955 5467 3924 1520 140.77 1611 4.05
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mevi

ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
. o OO

% Fatérzs kifl 781.66 187.00 420  6.75 250 26.80 6.0 050

G E Tojasleves 23828  57.00 2.18  3.87 0.64 331 0.00 0.34

N

[72]

Qo Vadas tokany 90593 21673 1813 1291 445 657 3.08 091
.t 016,0.0
Ng I g Spagetti 1299.04 310.77 1050  7.02 0.96 51.03 0.00 0.74
B 0.0
22X 38w Banan 351.02 83.98 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04

=

T U Snidinges sertésmajas 433.88 103.80  3.09  9.69 348 1.08 075 051

[72]

9 Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.0 0.00

<

Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Osszesen: 5001.33 119649 51.75 44.81 1422 14295 10.18 3.97

‘0 T Kakaé 77524 185.46  8.74  4.03 2.20 28.36 14.99 0.34

g

X Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04

g margarin
© "qc: izes sonka 127.91 30.60 4.50 1.20 0.48 0.45 0.00 0.54
o8 JE
S50 0 Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.1
O N O+
Jdungowm e .
© € Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45

©

c OO\

v E Csontleves 27485 6575 264  1.19 0.04 1092 061 047 @

<i(’ Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18

br'rm eyl =Zr . |
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ISKOLA ETTEREM

Parolt csirkemell 406.60 9727 14.88  3.87 052 0.62 000 0.80
Paradicsommartas, F6tt 113618 271.81 584  4.23 046 50.70 16.31 0.25
burgonya
Fahéjas csiga 806.74 193.00 250 10.25 525 1275 7.0 0.37
Alma 11633  27.83 032  0.32 000 560 000 001
Osszesen: 4919.28 1176.85 5052 28.76 9.92 162.95 39.34 3.82
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Teljes kisrlési zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 015 2065 025 0.60
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 0.04
Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
Almalé (100%) 480.70 11500  1.00  1.00 0.23 2750 2500 0.03
Mexikdi rizs 136153 32573  6.87  6.81 0.78 5866 039 065 @@
Vitamin salata 180.17  43.10  1.06  0.13 001 923 500 0.24
Rantott csirkemell 881.62 21091 17.82  8.29 113 15.82 051 0.66
Csokoladés puding 639.54 153.00 4.10  3.80 250 24.90 21.90 0.19
Kifli 625.05 149.53 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Osszesen: 5323.15 1273.48 5323 27.68 7.77 200.30 54.30 4.16
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mevi ISKOLA ETTEREM

T Sajtos perec 830.50 198.68  7.10  5.30 265 29.85  3.80 0.50

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33

6/12/2026

pel
€
G E Felesborsogulyas 924.42 22115 1565  6.67 1.60 2428 0.3 0.94®
S DGO
[72]
Qo Tarégombéc 1964.08 469.88 1292  7.89 1.76  84.63 27.04 1.18@
)
fg o€ Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 000 0.1
cnd
8_ 8 © U Tavaszi szelet 317.26 75.90 2.85 6.60 2.43 1.29 0.66 0.50
=
[ Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.1
[72]
9 Teljes ki6rl.kifl 503.69 120.50  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
<
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004

Osszesen: 5215.79 1247.80 51.36 33.36 11.63 180.43 3295 411
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