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Tejbedara kakads
szorattal

Alma

Tej

Reszelt sajt
Ketchup

Kukoricés kenyér
Liga margarin
Zbldségleves
Sertésporkolt
Kelkaposztafézelék
Teljes ki6rlési kenyér
Kinder tejszelet
Korte

Panirozott halrudak

Burgonyapuré

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.
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3.32 104.06 52.54
0.00 7.00 0.00
1.63 10.60 0.00
6.20 0.00 0.00
0.00 5.00 4.80
0.00 35.40 0.00
0.30 0.02 0.02
0.40 15.26 0.97
4.03 5.28 0.41
091 38.82 0.00
0.36 28.92 0.18
4.60 9.50 11.46
0.00 12.00 0.00
1.08 21.43 0.00
0.83 38.61 3.19
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mevid ISKOLA ETTEREM

N gV Céklasalata 15466  37.00 070  0.10 000 820 6.20 0.75
AN ~ L0 -
® 3 Osszesen: 10233.53 2447.70 103.18 7142  23.66 340.10 79.77 10.07
R Tea 18125 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Sajtos tavaszi pulyka 401.28  96.00 600  7.50 285 105 025 1.00
rolad @ @ @
Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 002 160 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33

Fatérzs kifli 781.66 187.00 420  6.75 250 26.80 6.10 0.50
Tojasleves 365.66  87.48 325 536  0.87 646 000 0.5
Vadas tokany 1226.32 293.38 23.03 17.73 6.08 9.82 430 1.22
Spagetti 1655.16 39597 1350  8.63 1.19 65.61 0.00 0.88
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6/9/2026
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m

Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00
U Snidlinges sertésmdjas 578.51  138.40 412 1292 4.64 1.44 1.00 0.68
Paprika 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
V Tea 181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
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« V Tejfélds taro 33419  79.95  7.46  4.82 3.06 152 231 0.55
®
O —_—
No g 2.¢  Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
N9 Te) 0 -
~ O =
%x 8 -E‘,E;‘; Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
nC §
u Osszesen: 929425 222351 9423 7139 2370 29598 3421 857
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Gyulai kolbaszos vajkrém 284.24 68.00 0.78 6.80 4.20 0.68 0.40 0.16
Paprika Kaliforniai 51.60 1234 040  0.12 001 241 000 0.00
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
%’ T Kakad 775.24 18546 874  4.03 220 28.36 14.99 0.34
(@]
X Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
© = margarin
AN © :‘\>_ p
ST E0 izes sonka 17054  40.80  6.00  1.60 064 060 0.00 0.72
Sggu
S ) gc_g Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
X
2 Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60  5.88  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
N
(7))

E Csontleves cérnametélttel  400.73  95.87  4.05  2.08 0.07 1504 100 0.65 @
Par.htisgombéc 2750.25 657.95 23.30 25.93 759 79.83 2354 184 @
érpagy@nggye| @ @ @ @

f.ourgonyaval
Teljes kiérlésl kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54

U Fahéjas csiga 806.74 193.00 250 10.25 525 12,75  7.10 0.37
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« U Alma 11633  27.83 032 032 000 560 000 0.01
© @ ¢
N © 0O ¢ ; - OO0
o — V Joghurtos kukoricasalata 2059.69 49275 14.28 19.30 452 64.85 3.11 2.44
S i
O N O-X_Z : GG Cr
o N 8 Ts  Csemege kargj 912.65 218.34 2529 12.53 3.78 087 000 0.99 .@‘
© 0 ) AN
U Osszesen: 11298.87 2703.07 11498 91.53  31.33 33588 50.50 10.06
R Tea 18125  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
Hénapos retek 24.36 583 048 004 000 0.88 000 0.06
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
o T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
&
(@] L e
N Tonhalas pastétom 54507 13040 248 13.08 140 068 020 056 @
x| = S1910161N0
NQ o Paprika 32.76 784 048 012 000 1.20 0.0 0.00
S 39
953 % Teljes kisriésti zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
-~ 0 ==
[(olN3} (@]
< E Péréhagyma krémleves = 1106.69 26476  6.22 13.31 789 2985 172 121 @
n
2 DGO
N Tejfélés majorannas 77236 184.77 2156  9.25 3.00 372 086 055 @
)] csirkecomb @ @ @ Q
Mexikoi rizs 178513 427.06 929  8.79 101 76.88 052 0.86 @@
Vitamin salata 263.34  63.00 163  0.20 0.02 1339 6.99 0.6
U Csokoladés puding 639.54 153.00 4.10  3.80 250 2490 2190 0.19
Kifli 62505 14953 495 126 027 2871 1.08
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o |V Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
IS .
Babkrém 35576 8511 437  3.15 038 135 0.00 0.72
g
ox S Fustolt sajt 433.05 103.60 12.16  7.04 436 008 008 0.60 ‘G)
Se o>
N 39 Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
932 S
~ N == ,
© o Q Sargabarack 165.48 39.59 0.72 0.10 0.00 8.16 0.00 0.01
n
35 Paprika 32.76 7.84 048 012 0.00 120 0.0 0.00
N
%) .
Osszesen: 10531.33 2519.45 104.65 71.42  24.35 351.66 53.58 8.74
R Tea 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
o Paprikas szalami 353.00 84.45  3.06  6.45 2.97 057 006 0.60
§ Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 0.68 0.00 001
© S Teljes kiérl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 170  42.00 260 1.20
8395 9
NE ; OO O
~ C
S5 § % T Sajtos perec 830.50 198.68  7.10  5.30 265 2985 3.80 0.50
© T2 Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
n
~ . . o, O
c(n'g' E Felesborsogulyas 143122 34240 2398 1051 246 3746 022 1.54@
Tarégombéc 269530 64481 1850 11.40 2,57 113.98 32.37 1.90@
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 001
Osszesen: 7179.41 1717.56 69.68 42.45  14.69 253.57 49.06 6.13
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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