meui'd ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.06.01. - 2026.06.07.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

E Zoldséges zellerleves  472.05 11274 18.21 0.44 @.....

Serpenyésburgonya 2059.54 49271 17.87 20.59 753 57.65 051 2.35
virslivel
o Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 000 240  1.90 1.00
<
L0
S Teljes ki6rlésti kenyér 667.13 159.60  5.88  1.44 0.36 2892 0.18 0.54

Péttyds Rudi 431.38 10320 2.85  5.64 459 1179 11.46 0.33®

Osszesen: 3690.10 882.60 30.76 30.30 12.81 118.97 14.80 4.66

6/1/2026
hétfé
m

Zéldséges zellerleves 472.05 112.74 356  2.53 033 1821 0.75 o.44®

Rakott brokkoli 213823 511.54 26.06 3358  11.68 25.60  2.66 1.99

Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54

Péttyds Rudi 431.38 10320 2.85 564 459 1179 11.46 0.33®

Osszesen: 3708.79 887.08 38.35 43.19 16.96 84.61 15.05 3.30

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlé (A-mena)
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(00545)

6/2/2026
kedd

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

}r‘rm eyl =Zr . |

E Zéldbableves 687.63 164.35 530  7.18 3.09 1917 246 0.93 @
Tavaszi rizses csirkemell 229473 54898 3345 10.71 1.35 78.90 0.00 2.14
Kaposzta salata 250.08 59.83 1.98 0.28 0.03 11.97 5.00 0.24
Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
Osszesen: 3583.46 857.14 41.77 18.25 447 129.40 7.46 3.35
E Zoldbableves 687.63 16435 530  7.18 3.09 1917 246 0.93 @
Pet6fi marhaapré 151199 361.72 2190 2841 8.48 4.10 0.51 1.51
Burgonyakrokett 1623.32 38835 568 1552 250 5599 000 0.3 @
Osszesen: 382294 91442 3288 51.11 14.07 79.26 2.97 2.57
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S E Zoldséges karfiolleves 476.42 11398  4.04  3.02 037 17.38 087 0.40®
: AO)ENDE)
: Tejszines-paradicsomos =~ 1253.64 299.91 1854  17.09 598 1591 4.64 0.65
< halragu @ @ @ (‘)
,_\~o , o (') (")
5E Tészta koret 1857.42 44436 13.00 7.77 1.23 80.00 0.10 0.70
i O
8!
= £
3
N
© e
©
No E .
85 O Osszesen: 3587.48 858.25 3558 27.88 758 11329 561 1.75
oM N —
S ¥ ®© E Zbldsé karfioll 476.42 113.98 4.04 3.02 0.37 17.38 0.87 0.40 A Y
) 3 dldséges karfiolleves @ e &)
(7] . ,
2 Csirkemell mustaros 132347 316.62 32.02 16.41 586 956 3.03 0.86
X
g gyongyhagymas raguval @ @ @ (‘)
Lo Barna rizs 160154 38166 7.32 7.71 090 70.63 052 0.27®@
S ) A0
S0 Céklasalata 15466  37.00 070  0.10 000 820 620 0.75
Heo )
C
(O]
S .
0 Osszesen: 3556.09 84926 44.08 27.24 713 10577 10.62 2.28
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S E Zoldséges reszelttészta 408.02  97.61 298 251 032 1552 016 1.310
é leves @9@
. Sertéssiilt 1180.88 28251 26.31 16.34 4.21 719 027 126 ool -
i SISO
—~'0 wr por . (1) (1)
0 g Tokfozelék 1209.73 28941  7.02 13.90 3.65 3358 1.29 1.11
! (e}
L0
S X Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
5
o
o -
E-
St E )
N IRO) Osszesen: 3465.76 829.13 42.19 34.19 854 8521 1.90 4.22
< 3 —~
S W © E Zbldséges reszelttészta 408.02 9761 298 251 032 1552 0.16 1.31
8§ 5 Fom 10,6010
(2]
g Pestos penne 2625.09 628.01 17.86 30.14 991 69.12 6.63 3.35¢ Yo\
< P 191.0)0),
QP Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.6
S E
)]
Heo)
C
(&)
S )
o0 Osszesen: 3471.88 83059 22.14 3275 1023 108.84 6.79 4.72
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E Lencsegulyas 1465.05 350.49 2570 10.67 234 3741 022 1.73@

6/5/2026

Makos nudli 3129.07 74858 19.43 19.47 3.03 123.35 24.98 0.80
= Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 000 0.01
<
L0
o
S
>
€ Osszesen: 4710.45 1126.90 4545 30.46 5.37 166.36 2520 254
‘0
= E Lencsegulyas 1465.05 350.49 2570 10.67 234 3741 0.22 1.73@

Meggyes pite 262451 627.87 11.61 16.72 7.23 106.60 31.68 0.56

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Osszesen: 4089.56 978.36 37.31 27.39 9.57 144.01 3190 2.29

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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