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0.40 0.08 0.00 8.99

163.71 39.17 9.13
545.07  130.40 248 13.08 1.40 0.68 0.20
18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00
714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
629.19  150.52 6.95 3.03 1.63 2358 11.99
246.40 58.95 1.80 6.00 3.60 0.64 0.00
638.00 152.63 5.20 1.50 0.45 28.70 1.10
374.07 89.34 2.84 1.93 0.26  14.56 0.60
171875 411.19 1526 17.83 6.64 46.36 0.41
48.00 11.48 0.48 0.08 0.00 1.92 1.52
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
431.38 103.20 2.85 5.64 459 1179 11.46
136.69 32.70 4.50 1.35 0.42 0.60 0.12
37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00
2457 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
687.40 164.45 5.33 1.37 0.39 31.52 0.45
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V Szilvatdltelékes gombéc = 2120.28 507.24 1056  7.35 1.23 9430 2834 0.81 a2 @@
= DRLROD
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¢y o3
S N JCNOR
SE @Wt  Fahgas teffdl 438.37 10487 2.08  9.60 6.24 258  3.44 0.08
J£ 893y
S |=2 Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.0 0.01
L
Osszesen: 9673.90 2314.18 7253 72.16  27.46 334.44 6877 881
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.3 899 0.0
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 1.24 024 000 0.4
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.0 0.00
Lé Fehér kenyér 716.40 171.39 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
(@]
© ¥ T Tea 163.71  39.17 040 0.8 0.00 9.3 899 0.0
N ©S
o © ., L)
Qo 2> Kapros taré 22476 53.77 498  3.22 204 112 154 0.14
32 gP
S =, Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
He]
(2]
—_ .. L] L) L) L) o
©  E Zoldbableves 579.22 13842 468 559 259 16.93 2.02 0.90 @
Tavaszi rizses csirkemell 1934.19 462.72 26.96 8.57 1.08 68.79 0.00 1.78
Kaposzta salata 191.99 4593 149 021 0.02 923 400 023
Banan 351.02 8398 104 0.8 0.00 19.36 0.00 0.04
U Saijtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
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o Y Meseéste] 468.16 11200 6.00  5.60 400 920 9.20 0.26
§ V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
(D AN — . P . P
Ng ©= Boci sonkas sajtkrém 26250  62.80  4.40  3.60 240 320 2.40 0.60
SB35
% ~x S Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 1.81 0.00 0.00
[72]
3 Fehér kenyér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
(0]
L .
Osszesen: 8216.90 196563 80.89 52.29  21.81 290.69 47.44 6.38
R Almas-fahéjas zabkasa 1169.75 279.84 11.06  5.17 1.86 46.72 1099  0.46
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Pick tavaszi felvagott 262.09 6270 3.60  5.10 210 057 0.18 0.66
O
g Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
4
§ Lo g; E Zoldséges karfiolleves 380.30  90.98 322  2.42 0.30 1386 0.65 0.36 @
AN E o)
R =Y Tejszines-paradicsomos =~ 1079.62 25828 16.43 14.73 513 13.19 3.94 0.60
G"’E’,'-” halragu @@@@
w g
3 Tészta koret 1492.95 357.17 1040  6.40 1.01 6400 0.08 056
S
U Mozzarella sajt 472.01 11292  7.77  8.64 460 089 0.00 0.37
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Teljes kirl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
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© {V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
ST 88:
g Ba:  Pizza 199149 47643 2119 1151 411 7163 732 1.78
2N 8¢
© = Osszesen: 8807.94 2107.17 9222 6229 2260 287.95 33.60 6.41
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Spendtos- 1187.12 28400 590 15.60 750 2920 2.00 041
krémfehérsajtos twister @ 9 @
T Karamell 72324 17303 850  3.75 2.04 2611 12.86 0.34
Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 018 0.00 0.11
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 000 0.04
‘O margarin
g Paradicsom 27.47 6,57 030  0.06 001 120 0.00 0.00
¥
4
§ g oS Teljes kidrlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
(32]
N O o) >
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5 209 E Zsldséges reszelttészta 34939 8359 258 1091 0.24 1379 014 1.29
~ L
S280 e 06,016
=o , - . . ‘,
k: Sertéssilt 986.23 23594 21.89 13.77 353 58 020 1.14 @@
Lo
Tokfozelék 952.44 22786 542 11.16 2.96 26.03 1.08 1.08
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 0.18 0.54
U Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Gylumélcsos jogurt 585.20 140.00 4.90  3.60 230 1480 0.00 0.15
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00

»rru eyl =Zr . |

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i l<dirilioiEsryrienwi-A_ T la
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= azletwve=zetdt 1

F2AA81-06S




6/4/2026
csltortok

6/5/2026
pén

»rru eyl =Zr . |

mevid

tek

(00536)
Fels6s EGYMI

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

I/ ArAl A

ISKOLA ETTEREM

V Delma _szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Zala felvagott 322,70 7720 520  6.00 216 060 0.00 0.66
Z6ldhagyma 27.00 6.46 037  0.04 0.0l 147 000 001
Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 8676.93 207583 89.54 69.82 2527 25875 26.68 7.80
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 0.30 002 002 0.04
Kaiser debreceni sonka 178.90 42.80 6.00 1.44 0.52 1.84 0.16 0.88
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 0.0l 120 0.00 0.00
Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Csokoladés gabonagolyd 663.78 158.80  2.32  1.40 0.32 3360 13.32 0.3 @
Lencsegulyas 1275.02 305.03 2041 11.90 230 2863 017 1.39 @
Makos nudli 2684.89 64232 17.10 1522 2.32 108.76 19.98 0.60
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 6458.11 154501 67.22 3949  10.00 226.80 33.90 4.31
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Uzletvezetd Konyhafénodk
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