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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.06.01. - 2026.06.07.

()] )]
6.95 3.03 1.63

Tejeskavé 629.19  150.52 2358 11.99 0.27
Natdr vajkrém 246.40 5895  1.80  6.00 360 064 000 0.16
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Z8ldséges zellerleves 27622  66.08 148 141 0.15 11.45 024 091
(tojasmentes) e
Serpeny8sburgonya 143442 343.16 1227 1391 504 4126 034 1.63
virslivel
Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 0.00 168 133 0.70
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Korte 177.08 4236 032  0.24 0.00 960 0.00 0.00
Csirkemell sonka 136.69 32.70 450 1.35 0.42 0.60 0.12 0.66
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Osszesen: 5061.72 121094 4522 2986 1151 184.97 1442 6.11
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(tej-tojasmentes)

T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
ié Kapros turé 196.35 4697 445 278 1.76 095 1.34 0.13
(@]
x Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
C
(0]
£ E Zoldséges zdldbableves 298.94 7152 1.94 142 015 1245 0.32 0.69
© zu (tojasmentes)
Sg gg Tavaszi rizses csirkemell 1620.06 387.57 22.05 6.50 0.83 59.68 0.00 1.45
N 0o
~ O —_
(@
%x \o/:% Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 350 0.22
2
\% Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 870 0.01
Ie)
» U Pogacsa (tej-tojasmentes) 1159.74 277.45  8.00  6.02 152 48.07 0.76 1.39
O
[72]
< Mesés tej 468.16 112.00 6.00  5.60 400 920 9.20 0.26
Osszesen: 4992.36 1194.34 50.03 2691  11.37 185.16 32.96 4.60
LED T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
o
X Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 0.04
o : 0
= Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.1 0.60
©
‘D —~~
g.‘g 85 Tavaszi szelet 317.26 7590 285  6.60 243 129 066 0.50
N E oo
q 0
g N g% E Zoldséges karfiolleves 281.12 6725 175 171 0.20 1097 0.24 0.27
S
[72]
T,
S
[72]
O
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E Lecsds ragu 74486 178.20 17.48  9.83 269 468 041 0.94
Tészta koret 1328.26 317.77 9.10 6.18 095 56.00 0.07 0.54
P )
% <« Banan 351.02 8398 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
= ¢
N s o5 $ U Mozzarella sajt 413.01 9881 6.80 756 402 078 0.00 0.33
NG oL+
%J u \8/§§ Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
9 T
Q< Telies ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 130 0.60
<
Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Osszesen: 523155 125159 57.17 40.20 13.78 161.04 2.83 4.24
T Karamell 723.24  173.03 8.50 3.75 2.04 2611 12.86 0.34
0 Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 0.04
e margarin
Q_ Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
€
0E> Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
X ©
9 g o< Pulykamell sonka 136.69  32.70 450  1.38 051 060 0.18 0.66
o o) X
N:O O
F5 S @ E Zoldséges rizsleves 239.42 5728 153  0.89 0.10 1059  0.00 0.70
E 0 0
o -—
‘(j) Huspogacsa szelet 833.75 199.46 10.38 12.98 436 978 013 0.43
T (tojasmentes)
8 Tokfézelék 76559 183.16  3.83  7.20 0.77 2543 099 0.73
3 (TEJMENTES)
§ Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
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U Gyumolcsos joghurt

358.23 85.70 3.25 2.25 150 16.62 15.25 o.oo

L
oX &t
S -g 8% ¢ Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
6 B ;'f margarin
33 89 Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 000 3316 0.1 0.60
©o Tz
X -
2 Osszesen: 511212 1223.01 48.14 33.97 10.51 178.73 29.82 4.45
T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
% Zala felvagott 242.02 57.90 3.90 4.50 1.62 0.45 0.00 0.50
o
f Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
c
2 Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
®©
@ ~— s
N < > j E Lencsegulyas 932.02 22297 16.15  6.73 150 24.04 0.30 0.99
€ S (tojasmentes)
2 8 5% Gylimélcslepény (TEJ- 2217.73 53056 878 19.98 217 7826 22.63 0.81
S TOJASMENTES)
\% U Kaiser debreceni sonka 134.18 32.10 4.50 1.08 0.39 1.38 0.12 0.66
i)
; Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Q
®
< Zoldhagyma 20.25 4.84 0.27 0.03 0.00 1.10 0.00 0.01
Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60 “@

Osszesen: 5308.16 1269.90 51.86 39.47 8.47 173.23 2345 458
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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