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515.69  123.37 2 25.98 12.60
75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00
2457 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00

265.85 63.60 3.30 5.40 2.04 0.36 0.00

695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11

1419.38 339.56 12.17 13.89 5.04 40.54 0.00

294.19 70.25 2.25 1.55 0.21 11.38 0.07
42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33

667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18

177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00

136.69 32.70 4.50 1.35 0.42 0.60 0.12
75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00

695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11
24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00

5108.03 1221.89 41.21 3147 9.51 187.26 14.52
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02 0.1 000 899 899 0.00
Liga margarin 150.48 36.00 0.08 4.00 1.20 0.08 0.08 0.16
o Tavaszi szelet 317.26 7590 285  6.60 243 129 066 0.50
§ Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
8 E Zoldséges karfiolleves 29225  69.92 252 184 0.22 10.68 0.00 0.27
o)
© = Kapros hal 491.34 117.55 1238 664 126  1.22 000 0.98
N _g = (TEJIMENTES)
IS e) ; ,
Ngooag Tészta koret 1328.26 317.77 9.10 6.18 0.95 56.00 0.07 0.54 '@) ‘@
2485
(o) ~
% Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
(o}
‘s U Gala siilt sonka 129.16 3090 570  0.72 030 039 030 0.87
[72]
‘9 Liga margarin 150.48  36.00 0.08  4.00 120 008 0.08 0.16
<
Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 '@
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01

Osszesen: 4561.27 1091.23 4294 32.78 8.41 15150 1159 4.70
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ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Fétt tojas 207.14 49.55 4.05 3.60 0.93 0.18 0.00 0.11
Lg Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45
e
ﬁ Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Q
- . . . L o o
c Z6ldséges reszelttészta 300.81 7196 221 153 0.19 1215 000 1.28
© __g = leves
-1 Y ; OO
Y NE Huspogacsa szelet 850.32 203.43 10.70 13.27 444 979 013 044 ..
853 0,0
S 2 83 Tokfozelék 76559 183.16  3.83  7.20 0.77 2543  0.99 0.73
O T ® (TEJMENTES)
8 Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
o)
; Alma 14541 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
0
7]
< Meggyes turmix 356.93 85.39 0.36 1.35 0.12 17.70 6.96 0.01
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 "@
Osszesen: 4759.70 1138.69 37.42 3451 8.29 163.58 17.48 4.24
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mevid

ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60
LE) Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
% Zala felvagott 242.02 57.90 3.90 4.50 1.62 045 0.00 0.50
% Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
§ :}3 § § Lencsegulyas 939.54 22477 16.66  6.76 152 2401 001 0.94
NE © ¢ (par.mentes)
g 8 8,% Gyiimélcslepény 2217.73 53056 878 19.98 217 7826 2263 0.81
® (TEJMENTES)
8_ U Kaiser debreceni sonka 134.18 32.10 4.50 1.08 0.39 1.38 0.12 0.66
2 Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
£ Z6ldhagyma 20.25 4.84 0.27 0.03 0.00 1.10 0.00 0.01
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60 ‘@
Osszesen: 5035.14 1204.58 43.93 37.76 7.05 168.98 32.19 4.28
" Uzletvezets Konyhafénsk
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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