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(KJ) (Keal)  |(9) ©)
0.35 2.03 0.20

Tételes étlap 2026.06.01. - 2026.06.07.

515.69  123.37 2 25.98 12.60
75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00
2457 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00

265.85 63.60 3.30 5.40 2.04 0.36 0.00

695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11

294.19 70.25 2.25 1.55 0.21 11.38 0.07

143442 34316 1227 1391 5.04 41.26 0.34
42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33

667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18

177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00

136.69 32.70 4.50 1.35 0.42 0.60 0.12
75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00

695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11
24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00

5123.07 122549 4131 3149 9.51 187.98 14.86
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Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00

Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08

margarin

Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93

Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01

Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45

Zéldséges zéldbableves 31691 7568 271 156 021 1238 0.16 0.68

Tavaszi rizses csirkemell 1620.06 38757 22.05 6.50 0.83 59.68 0.00 1.45

Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 350 0.22

Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 8.70 0.01

Pogacsa (TEJMENTES) = 1411.88 337.77  9.43  8.47 220 56.14 097 050

Almapuré 221.54 53.00 0.30 0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
Osszesen: 502254 1201.42 46.84 23.98 7.33 196.08 34.62 4.33

Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00

Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08

Tavaszi szelet 317.26 75.90 2.85 6.60 2.43 1.29 0.66 0.50

Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11

0.60
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E Zoldséges karfiolleves 292.25 69.92 2.52 1.84 0.22 1068 0.00 0.27

Par. tonhalas tészta 2107.79 50426 23.00 16.11 287 6564 7.70 252
O
I= olivabogydval (tejment.) @ 9
S Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
© 5 ~9
So o *GE) U Gala siilt sonka 129.16 3090 570  0.72 030 0.39 030 0.87
NG Wao
Q D‘, 8 é Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
O ~ 0
8 Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
(2]
< Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
Osszesen: 4631.57 1108.04 4426 32.01 7.87 156.22 19.14 553
T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02  0.01 000 899 899 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
o Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 0.8 000 0.1
§ Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
4
9 e o B Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45
ok m©E
N 0 o)
S5 O ¢ E Zoldséges reszelttészta 30081  71.96 221 153 0.19 1215 0.00 1.28
© N leves
o g
@ Huspogacsa szelet 850.32 203.43 10.70 13.27 444 979 013 0.44
8 ©)0
< Tokfézelék 76559 183.16  3.83  7.20 0.77 2543 099 0.73
(TEJMENTES)
Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01

) g T '- “‘1L '_t S etlapwalto=ztatas jogat femnmtartjuk. | vweoruer o rmeewricd . o | iskola.ettere=rm  Twd o arrsr e i1 Frila
l . l—ﬂ:&- s “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt | FE2r5rAS81-065S



mevid ISKOLA ETTEREM

g U Meggyes turmix 356.93 85.39 0.36 1.35 0.12 17.70 6.96 0.01
o ~C :
NE GEJ X Delma szendvics 7524 1800  0.04  2.00 062 0.04 000 0.08
0 B -35 margarin
N S %Y Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
(o) ~
° g
< Osszesen: 4762.60 1139.38 37.36 34.48 8.30 163.88 17.48 4.24
T Tea (citrusmentes) 151.37 3621  0.02 0.1 000 899 899 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60 "@
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
0 Zala felvagott 242.02  57.90 390 450 162 045 0.00 0.50
e
o Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 0.60 0.04 004 0.08
O n
N%x 30 : Cr=
S g 5t E Lencsegulyas 944.06 22585 16.69  6.76 152 2422 011 0.99
q
we 8E Gylimélcslepény 2217.73 53056  8.78 19.98 2.17 7826 2263 0.1
O <0
) (TEJMENTES)
~§ U Kaiser debreceni sonka 134.18 32.10 450 1.08 0.39 1.38 0.12 0.66
< Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 0.60 0.04 004 0.08
Zo6ldhagyma 20.25 484 027  0.03 000 110 0.00 0.01
Teljes kiériést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60

Osszesen: 5039.66 120566 43.96 37.76 7.05 169.19 3229 4.33
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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