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mevid ISKOLA ETTEREM

E Par. tonhalas tészta 2036.47 487.19 2277 16.06 287 6175 274 2.30

olivabogydval (tejment.)
Zoldséges karfiolleves 292.25 69.92 2.52 1.84 0.22 10.68 0.00 0.27
0.08

Natur kdkuszgurt 421.34  100.80 0.72 7.32 6.84 7.20 0.72

6/3/2026
szerda
(00559)
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

Osszesen: 2750.06 657.91 26.01 25.22 9.93 79.63 3.46  2.65
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Lencsegulyas 944.06 22585 16.69  6.76 152 2422 011 0.99
0.98

Fokhagymas csirkecomb 556.83 133.21 16.80 6.95 1.37 0.72 0.00

Hagymas tortburgonya 1134.80 271.48 6.17 5.14 0.59 48.91 0.00 0.23
% o Uborka salata 93.69 22.41 0.80 0.08 0.00 4.59 0.00 0.42
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6/5/2026
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

Osszesen: 2729.38 652.95 40.46 18.93 3.48 78.44 0.11 2.62

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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