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166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11
70.25 2.25 1.55 0.21 11.38 0.07
343.16 12.27 1391 5.04 41.26 0.34
10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33
159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18
42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00
32.70 4.50 1.35 0.42 0.60 0.12
9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00
5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11
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mevid

ISKOLA ETTEREM

T Kapros tro 51.74 1238 113  0.72 000 036 0.00 0.20
(laktézmentes)
Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
O
I= Teljes kiériésii kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 030 2410 0.15 0.45
(@)
ﬁ E Z8ldséges zdldbableves 31691 7568 271  1.56 021 12.38 0.16 0.68
© 2
Sg Q QC_) Tavaszi rizses csirkemell 1620.06 38757 22.05 6.50 0.83 59.68 0.00 145
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% = \o/;ct:‘ Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 350 0.22
X
©
o Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 8.70 0.01
O
(2]
< U Pogacsa (TEJMENTES) =~ 1411.88 337.77 943 847 220 56.14 097 0.50
Almapiiré 22154 5300 0.30  0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
Osszesen: 487124 116523 4321 21.84 6.35 19537 34.47 351
T Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
O
g Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.1 0.60
¥
© $ Tavaszi szelet 317.26 75.90 2.85 6.60 2.43 1.29 0.66 0.50
NS &c
gg 7 “E’ Laktozmentes tej 459.80 110.00 750  3.75 250 11.75  7.00 0.33
O N O N
S ? 2L E zoldséges karfiolleves 29225 ~ 69.92 252 184 022 1068 000 0.27
©
@ Par. tonhalas tészta 2107.79 504.26 23.00 16.11 2.87 6564 7.0 252
2 olivabogydval (tejment.) @ @ 9
< Sz616 269.63 6450  0.48  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
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mevi ISKOLA ETTEREM

@ U Mozzarella sajt 413.01 9881 6.80  7.56 402 078 0.00 0.33
© o Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
Sgog:
g o g f Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Rh-E
P Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
O
2]
< Osszesen: 514861 1231.74 52.80 4059  13.49 159.33 16.81 5.24
T Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 018 0.00 0.11
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
margarin
Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 1.20 0.00 0.00
0 Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
e
S Laktézmentes tej 459.80 110.00 750  3.75 250 11.75 7.00 0.33
()
4 (0] " . .
©i§ —~= E Zoldséges reszelttészta 300.81 71.96 221 153 0.19 1215 0.00 1.28
(a\] c
8 ‘g g QE_) leves @ @
IS5 3N Huspogacsa szelet 850.32 203.43 10.70 13.27 444 979 013 0.44
o Tokfézelék 76559 183.16  3.83  7.20 077 2543 099 0.73
2 (TEJMENTES)
<_<f:> Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 0.5 0.45
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
U Gyiimdlcsjoghurt 570.57 13650  3.90  4.05 0.00 21.00 0.00 o.oo
laktézmentes
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
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ISKOLA ETTEREM

_ _ A
N ™ U Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 000 3316 0.1 0.60
a4 8-
A o) Osszesen: 5209.43 1246.28 4834 3892  10.06 169.90 853 4.48
T Laktézmentes tej 459.80 11000 750  3.75 250 11.75 7.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Zala felvagott 242.02  57.90 390 4.0 162 045 0.00 0.50
O
I Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
o
ﬁ Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
(O]
(o] -—
NX &~ TF : OO
S g OUH: 5 E Lencsegulyas 944.06 22585 16.69  6.76 152 2422 0.11 0.99
ve N Gylimélcslepény 2217.73 53056  8.78 19.98 217 7826 22.63 0.81
© v% (TEJMENTES)
» U Kaiser debreceni sonka 134.18 32.10 450 1.08 0.39 1.38 0.12 0.66
O
[2]
=< Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 0.04
Zoldhagyma 20.25 484 027  0.03 000 110 0.00 0.01
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
Osszesen: 5272.85 126145 51.40 39.50 895 17191 30.26 4.58
Uzletvezetd Konyhaféndk
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