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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.06.01. - 2026.06.07.
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6.95 3.03 1.63

Tejeskavé 629.19  150.52 2358 11.99 0.27
Natdr vajkrém 246.40 5895  1.80  6.00 360 064 000 0.16
Sajtos kifi 638.00 152.63 520  1.50 0.45 28.70 1.10 0.50
Z8ldséges zellerleves 309.12 7382 235 156 021 1211 051 0.35 @
Serpenydsburgonya 1434.42 343.16 1227 1391 504 4126 034 1.63
virslivel
Csemege uborka 42,00 10.05 042  0.07 000 168 1.33 0.70
Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 015 0.45
Péttyés Rudi 431.38 10320 2.85 5.4 459 1179 11.46  0.33 @
Csirkemell sonka 136.69 3270 450  1.35 042 060 0.12 0.66
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
Csaszarzsemle 687.40 164.45 533  1.37 0.39 3152 045 091
Osszesen: 5172.73 1237.36 4695 36.72  16.94 17690 27.45 6.00
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T Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
© Kapros turé 196.35 4697 445 278 1.76 095 1.34 0.13
€
g Teljes kibrlést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
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gg ’gg Tavaszi rizses csirkemell = 1620.06 387.57 22.05  6.50 0.83 59.68 0.00 1.45
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%-\‘ 8 © Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 350 0.22
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© Banan 351.02 8398 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
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0 U Sajtos pogacsa 134521 32182 7.82 16.83 7.82 39.10 1.02 o.oo
<
Mesés tej 468.16 11200 6.00  5.60 400 920 9.20 0.26
Osszesen: 5349.56 1279.66 51.75 38.13 1692 183.24 2587 3.23
ié T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
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f) Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
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© o 5 Pick tavaszi felvagott 262.09 6270 3.60 5.10 210 057 0.8 0.66
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£ E Zzdldséges karfiolleves 31015 7420 264  1.86 0.23 1156 0.52 0.33®
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w E Tészta kéret 1328.26 31777 910 6.8 0.95 56.00 007 0.54
2
é U Mozzarella sajt 413.01 9881 6.80  7.56 402 078 0.00 0.33
© —~ © . .
8 .‘g u‘_') < _; Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
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0N E N Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
(o] v-(cg
@ Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
[2]
< Osszesen: 4854.39 1161.36 57.77 38.77  13.48 14155 2.63 4.42
T Karamell 72324 17303 850  3.75 204 2611 12.86 0.34
Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 0.8 000 0.11
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 0.5 0.45

E Z6ldséges reszelttészta 305.40  73.06 227 155 019 1231 011 1280 5\@ '
leves @ @.ﬂ)

Huspogacsa szelet 692.64 165.70  8.67 10.52 357 873 034 0.81
Tokf6zelék 800.47 191.50  4.46  9.49 242 2173  0.86 0.77
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Teljes kisriésti kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 018 054
U Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 049
Gyiimélcsds jogurt 585.20 140.00 4.90  3.60 230 1480 000 0.15
Osszesen: 5227.30 1250.54 48.90 37.47 12.70 166.81 1558 4.98
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T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
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Csokoladés gabonagolyé 497.84 119.10 174  1.05 024 2520 9.99 0.10@
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chD E Lencsegulyas 946.38 22641 1673  6.77 153 2429 013 1.14 @
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g Makos nudli 2413.99 57751 1515 14.50 2.32 9616 19.98 0.60
g g % Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 000 0.1
‘3 a_cc;s U Kaiser debreceni sonka 134.18 32.10 450 1.08 0.39 1.38 0.12 0.66
;&s Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 0.04
~§ Z8ldhagyma 20.25 484 027  0.03 000 1.10 0.0 0.01
< Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60

Osszesen: 5133.54 1228.12 50.98 29.15 6.97 187.65 30.49 3.49
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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