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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.06.01.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

- 2026.06.07.

Zoldseges zellerleves 274.36 65.64 11.30

Serpenydsburgonya 1448.31 346.49 1224 13.96 5.06 41.90 0.35 143

virslivel (gluténment.)

Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70 “@

Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85

Korte 265.62 63.54 0.48 0.36 0.00 14.40 0.00 0.01
Osszesen: 254234 608.22 15.88 17.40 543 92.78 3.08 3.90

Zoldséges zoldbableves 297.07 71.07 1.75 1.48 0.18 12.29 0.34 0.69 “@

(gluténment.)

Tavaszi rizses csirkemell 1620.06 387.57 22.05 6.50 0.83 59.68 0.00 145

Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 350 0.22

Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
Osszesen: 2446.59 58530 26.09 11.29 3.82 9355 1254 237

A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaé$mtartjuakc.
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mevid ISKOLA ETTEREM

ié E Zoldséges karfiolleves 279.26  66.81 156  1.77 022 10.81 0.25 0.27
(@]
X Tejszines-paradicsomos 974.82 23321 1425 12.85 457 1319 3.32 0.56
© _?10_.3 halragu (gluténmentes)
g.‘g ;N:g Tészta koret 1187.81 284.17 280 5.76 070 53.90 235 0.53
NgweE (gluténmentes)
g » 8_,@ Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
>
[s))
(/2]
3
< Osszesen: 2880.66 689.16 19.91 20.48 549 102.10 5.92 1.42
iE’ E Zoldséges rizsleves 23942 5728 153  0.89 0.10 1059  0.00 0.70
o
X Huspogacsa 810.91 19400 9.71 13.50 449 671 023 0.48
© X 3 (GLUTENMENTES)
g-@ NG Tokfdzelék 862.42 206.32  3.54  9.99 2.60 2428 0.98 0.77
S8 wE
% 238 Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 020 2350 1.15 0.85
o5
> Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
3
< Osszesen: 2570.21 614.89 16.63 26.33 739 72,08 236 281
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mevid ISKOLA ETTEREM

6/5/2026

ié E Lencsegulyas 929.78 222.44 15.92 6.79 152 2385 0.32 0.99
o) (GLUTENMENTES)
ﬁ Makos metélt 196145 469.25 6.90 13.40 270 78.66 2233 0.34
[0}
:qi :(}l: GC_, Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
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< Osszesen: 3036.64 726.48 23.22 20.59 422 109.51 2265 1.34
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