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Tételes étlap 2026.06.01. - 2026.06.07.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

163.71 39.17 9.13
545.07  130.40 248 13.08 1.40 0.68 0.20
18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00
714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
629.19  150.52 6.95 3.03 1.63 2358 11.99
246.40 58.95 1.80 6.00 3.60 0.64 0.00
638.00 152.63 5.20 1.50 0.45 28.70 1.10
309.12 73.82 2.35 1.56 0.21 1211 0.51
143442 343.16 12.27 1391 5.04 41.26 0.34
42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
431.38 103.20 2.85 5.64 459 1179 11.46
136.69 32.70 4.50 1.35 0.42 0.60 0.12
37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00
2457 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
687.40 164.45 5.33 1.37 0.39 31.52 0.45
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~ V Szilvatéltelékes gombéc ~ 1769.11 42323 864  6.85 110 77.30 23.34 0.67 @@@
o _E
8' 0O M (D S
SE QWi Fahéjas tejfol 32885 7867 156  7.20 468 194 258 0.06
J< 8 g
S =3 Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 700 0.00 001
<
Osszesen: 8857.93 211899 66.55 64.96 24.12 309.01 6256 8.06
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.3 899 0.0
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 1.24 024 000 0.14
Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.0 0.00
0 Fehér kenyér 71640 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
&
° S T Tea 163.71  39.17 040 0.8 0.00 9.3 899 0.0
NSo oS
83T ]% Kapros turé 196.35  46.97 445  2.78 176 095 1.34 0.13
S X 8 O
© v'-'UJ) Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
‘O
[72] ..
£ E Zéldbableves 49334 117.89 394  4.90 219 1415 167 0.68 ogmic
< BDPDVDW
Tavaszi rizses csirkemell 1620.06 387.57 22.05 6.50 0.83 59.68 0.00 1.45
Kaposzta salata 155.77 3726 115  0.16 0.02 757 350 022
Banan 351.02 8398 104 0.8 0.00 19.36 0.00 0.04
U Saijtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
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U Mesés tej 468.16 11200 6.00  5.60 400 920 9.20 0.26
O
g V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 9.13 899 0.00
4
(D Lon) . P . P
Noos Boci sonkas sajtkrém 262.50 62.80 4.40 3.60 2.40 3.20 240 0.60¥
ST B>
% ~ S 8 Paprika Kaliforniai 38.70 926 0.30  0.09 001 181 0.00 0.00
[72]
‘2 Fehér kenyér 716.40 171.39 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
< ;
Osszesen: 7752.26 1854.48 7437 49.04  20.88 27697 46.39 581
R Almas-fahéjas zabkasa 1018.89 24375 962  4.49 1.63 40.75 9.99 0.42
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Pick tavaszi felvagott 262.09 6270 3.60  5.10 210 057 0.18 0.66
O
= Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
o
4
© .. , . L) i,
© = E Zdldséges karfiolleves 310.15 74.20 2.64 1.86 0.23 11.56 0.52 0.33
DROBYD
R0 Tejszines-paradicsomos 919.28 219.92 1437 12.62 449 1065 3.28 0.56
S 2u halragu
[72]
Ne) Tészta koret 132826 317.77 910 6.8 0.95 56.00 0.07 0.54
R%)
<
U Mozzarella sajt 41301 9881 6.80 7.56 4.02 078 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
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© {V Tea 163.71 39.17 0.40  0.08 0.00 9.13 899 0.00
N ™ oo
OT mL=: :
NG 03 ¢ Pizza 1991.49 476.43 21.19 1151 411 7163 7.32 1.78
2B S
© = Osszesen: 8202.90 1962.43 85.87 57.64 21.02 269.03 31.80 6.24
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Spendtos- 1187.12 28400 590 15.60 750 2920 2.00 041
krémfehérsajtos twister @ 9 @
T Karamell 723.24  173.03 8.50 3.75 2.04 2611 12.86 0.34
Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 018 0.00 0.11
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 031 002 0.00 0.04
No) margarin
g Paradicsom 27.47 657 030  0.06 0.01 1.20  0.00 0.00
oX X
N g @S Teljes kidrlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
SE gg Z6ld | Satosnl gl ogmie
<5 E Zoldséges reszelttészta 305.40  73.06  2.27 1.55 0.19 1231 0.11 1.28
(] 8 \O-IL‘I,J) leves
Ne) . . L) L2 L)
% Sertéssilt 797.98 19090 17.53 11.20 284 475 017 1.08 @
Tokfozelék 800.47 191.50 4.46 9.49 242 2173 086 0.77
Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60  5.88 1.44 036 2892 0.18 0.54
U Kifli 625.05  149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49
Gylumélcsos jogurt 585.20 140.00 4.90  3.60 230 1480 0.00 0.15
V Tea 163.71 39.17 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00
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V Delma _szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Zala felvagott 32270 7720 520  6.00 216 0.60 0.00 0.66
Z8ldhagyma 20.25 484 027  0.03 000 1.10 0.0 0.01
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 8285.97 198228 83.81 6521  23.98 25153 2640 7.42
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004
Kaiser debreceni sonka 178.90 42.80 6.00 1.44 0.52 1.84 0.16 0.88
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.00 0.00
Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Csokoladés gabonagolyd 497.84 11910 174  1.05 0.24 2520 999 0.10 @
Lencsegulyas 1081.65 25877 16.98 10.04 1.89 2474 015 1.20 @
Makos nudli 241399 57751 1515 14.50 2.32 9616 19.98 0.60
Alma 116.33  27.83 032 032 0.00 560 0.00 0.1
Kaiser debreceni sonka 134.18 32.10 450 1.08 0.39 1.38 0.12 0.66
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004
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o { U Zoldhagyma 20.25 4.84 027  0.03 0.00 110 0.00 0.01
O D w-
Tt B8: Telies kidriést zsemle 459.80 110.00  3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
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U Osszesen: 6479.75 1550.18 69.80 39.32  10.35 22506 30.94 5.40
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