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E Zoldseges zellerleves 421.01  100.72 16.96

(gluténment.)

Serpenydsburgonya 2058.42 49245 1775 20.62 754 57.56 0.52 215

virslivel (gluténment.)

Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 1.90 1.00 “@

Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85

Korte 265.62 63.54 0.48 0.36 0.00 14.40 0.00 0.01
Osszesen: 3317.10 79356 22.28 25.02 8.02 114.82 3.93 498

Zoldséges zoldbableves 459.69 109.97 277 = 2.42 0.29 1865 050 0.94

(gluténmentes)

Tavaszi rizses csirkemell 229473 54898 3345 10.71 1.35 78.90 0.00 2.14

(gluténmentes)

Kaposzta salata 250.08 59.83 1.98 0.28 0.03 11.97 500 0.24

Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 8.70 0.01
Osszesen: 3378.19 808.18 39.34 16.56 446 123.53 1420 3.33
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E Zoldséges karfiolleves 427.70  102.32 2.44 2.90 0.36 16.08 0.36 0.30
(gluténmentes)

Tejszines-paradicsomos ~ 1336.95 319.84 1835 17.43 6.08 19.73 471 0.65
halragu (gluténmentes)
0.68

Tészta koret 1656.78 396.36 4.00 7.17 0.87 77.00 3.36
§ (gluténmentes)
8 Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 24.20 0.00 0.06
=)

6/3/2026
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Osszesen: 3860.20 923.49 26.09 27.60 7.31 137.01 8.43 1.69

E Zbldséges rizsleves 353.82 84.65 2.22 1.61 0.19 15.03 0.00 0.93

(gluténmentes)
Huspogéacsa szelet 126496 302.62 14.97 21.18 7.07 10.49 0.37 0.63
(gluténmentes)

© X Tokf6zelék 112165 268.34 518 12.57 365 3207 143 112

N e § (gluténmentes)

g ..g 8 Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85

o0

o Alma 14541 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Szakiskola gluténmentes Komlé Szakiskola gluténmentes Komlé

Osszesen: 3397.89 812.90 24.22 37.31 11.11  88.09 295 354

) g T '-.‘-AZL '_t A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettererm l«d rilodErTrienwi-A_ Tl
l . LﬁJx_ .——" “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt | P28 -065S




mevid ISKOLA ETTEREM

Uzletvezetd

153 E Lencsegulyas 1441.41 34483 2452 1071 234 3674 047 1.48
o (gluténment.)
f, Makos metélt 269400 64450 913 18.58 359 107.95 28.34 0.40
Q (gluténmentes)
& Alma 14541 3479  0.40  0.40 000 7.00 0.00 0.01
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) Osszesen: 4280.82 1024.12 34.05 29.69 593 151.69 28.81 1.89

Konyhafdénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt
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