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0 0.08 0.00 9.99

43.36 0.4

181.25 10.16
681.34  163.00 3.10 16.35 1.75 0.85 0.25
24.36 5.83 0.48 0.04 0.00 0.88 0.00
1072.17  256.50 8.64 0.90 0.00 53.10 0.00
629.19  150.52 6.95 3.03 1.63 2358 11.99
246.40 58.95 1.80 6.00 3.60 0.64 0.00
638.00 152.63 5.20 1.50 0.45 28.70 1.10
472.05 112.74 3.56 2.53 0.33 1821 0.75
2059.54 49271 17.87 20.59 7.53 57.65 0.51
60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 1.90
667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18
431.38 103.20 2.85 5.64 459 1179 11.46
182.25 43.60 6.00 1.80 0.56 0.80 0.16
37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00
32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00
687.40 164.45 5.33 1.37 0.39 31.52 0.45
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SV Szivatdlielékes gomboc | 2334.30 55845 1152 852 1.40 103.00 31.05 0.89 @@
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RE ¥t Fahgjas tejfol 548.04 131.11  2.60 12.00 780 322 430 0.10
J2 98¢
© =2 Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
©
o Osszesen: 11130.59 2662.63 83.68 83.41  30.70 383.64 74.09 10.26
R Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 0.00 0.14
Paradicsom 36.62 876 040  0.08 002 160 000 0.01
©
S Fehér kenyeér 107460 257.08 855  0.90 000 5175 0.09 1.35
<
© S T Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
N o=
SRR Kapros turo 336.82 8058  7.47 483 3.06 1.66 2.31 0.16
Nx ©
~ O ®
© =32 Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
(2]
X E Zbldbableves 687.63  164.35 5.30 7.18 3.09 19.17 246 0.93 LAY 2 WY Y
g I ONDO)
@ Tavaszi rizses csirkemell 229473 54898 3345 10.71 1.35 78.90 0.00 2.14
Kaposzta salata 250.08  59.83 198  0.28 0.03 1197 500 0.24
Banan 351.02 8398 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
U Saijtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 o.oo
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U Mesés tej 468.16 11200 6.00  5.60 400 920 9.20 0.26
E V Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
o 0
No g W X Boci sonkas sajtkrém 32813 7850 550  4.50 3.00 400 3.00 0.75
SZBpI! T
% ~ 8 %>  Paprika Kaliforniai 51.60 1234 040  0.12 001 241 0.00 0.00
2
s Fehér kenyér 1074.60 257.08 855  0.90 000 51.75 0.09 1.35
n
Osszesen: 9823.89 2350.05 98.96 59.49  24.28 35053 53.34 7.95
R Almas-fahéjas zabkasa 135544 32427 1288  6.04 2.18 5392 1199 0.60
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
0 Pick tavaszi felvagott 349.45 8360 480  6.80 280 076 024 0.88
€
S Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
(o] 5 . ., . ™ [
c - E Zodldséges karfiolleves 476.42  113.98 4.04 3.02 0.37 17.38 0.87 0.40
BROBD
B N O Tejszines-paradicsomos ~ 1253.64 299.91 1854 17.09 598 1591 4.64 0.65
ol 9‘—3 halragu @ @ 9 @
- Tészta koret 1857.42 44436 13.00  7.77 1.23 80.00 010 0.70
©
& U Mozzarella sajt 472.01 11292 777  8.64 460 089 000 0.37
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
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© © ( V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
SR
o < .
N5 oHL:  Pizza 2467.36 590.28 25.68 13.96 493 89.98 9.73 2.11
2% 8]
© =AU Osszesen: 10213.93 244353 10536 71.65 2558 337.13 39.01 7.33
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Spendtos- 237424 56800 11.80 31.20 1500 5840 4.00 0.82
krémfehérsajtos twister @ 9 @
T Karamell 72323 173.02 850  3.75 203 2611 12.86 0.33
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 0.00 0.14
0 Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
g margarin
¥ Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 002 160 0.00 0.01
o = P . ~
NE g 6 Teljes kidrlést kenyér 667.13 159.60  5.88 1.44 0.36 2892 0.18 0.54
<
N O To)
- L
¥5 9 E Zoldséges reszelttészta 408.02  97.61 298 251 032 1552 016 1.31
© 83 leves 22016016
X
,cg Sertéssiilt 1180.88 28251 26.31 16.34 421 719 027 1.260a\GRe @
£ SIS0
d Tokfézelék 1209.73 289.41  7.02 13.90 3.65 3358 1.29 111
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 0.18 0.54
U Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Gylumélcsos jogurt 585.20 140.00 4.90  3.60 230 1480 0.00 0.15
V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
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V Delma _szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04

margarin
Zala felvagott 40337 9650 650  7.50 270 075 0.00 0.83
Z6ldhagyma 27.00 6.46 037  0.04 0.0l 147 000 001
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08

Osszesen: 11019.60 2636.26 108.47 9459 3513 322.76 30.01  9.03
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 0.30 002 002 0.04
Kaiser debreceni sonka 223.63 53.50 7.50 1.80 0.65 2.30 0.20 1.10
Paradicsom 36.62 8.76  0.40  0.08 0.02 160 000 001
Teljes ki6rlési zsemle 919.60  220.00 7.50 1.30 0.30 41.30 0.50 1.20
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Csokoladés gabonagolyd 829.73 19850 2.90  1.75 0.40 42.00 16.65 0.16 @
Makos nudli 3129.07 74858 19.43 19.47 3.03 123.35 24.98 0.80
Lencsegulyas 1465.05 350.49 2570 10.67 2.34 3741 022 173 @
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01

Osszesen: 7771.95 1859.32 80.77 43.89  11.12 280.08 4257 5.71
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Uzletvezetd Konyhafénodk
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