5/26/2026

kedd
(00540)
Szakiskola Komlé (A-meni)

mevid

R

m

<

Pottyds kakad
Majorannas majas
Paradicsom

Teljes ki6rlési zsemle
Fokhagymakrém leves
Parolt rizs

Currys csirkemell
Alma

Tea

Fott bécsi rudacska
Mustéar

Ketchup

Kifli

Korte

Osszesen:

) rraeoid

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

585.20

516.23

36.62

919.60

683.04

1601.54

995.64

145.41

181.25

572.66

73.36

68.97

1250.10

221.35

7 850.97

140.00

123.50

8.76

220.00

163.41

383.14

238.19

34.79

43.36

137.00

17.55

16.50

299.06

52.95

1878.21

7.00

5.80

0.40

7.50

4.95

7.32

28.27

0.40

0.40

6.50

0.68

0.23

9.90

0.40

79.75

10.00

0.08

1.30

7.70

7.71

11.72

0.40

0.08

12.50

0.75

0.05

2.52

0.30

58.31

4.10

0.02

0.30

2.79

0.90

5.64

0.00

0.00

3.85

0.45

0.00

0.54

0.00

20.79

2.80

1.60

41.30

18.36

70.63

4.88

7.00

10.16

0.00

1.50

3.75

57.42

12.00

251.00

19.40

0.65

0.00

0.50

1.95

0.52

0.85

0.00

9.99

0.00

2.18

3.60

2.16

0.00

41.80

0.24

1.20
SOZIN0I0

7 DVVDDD

"> DRV BVW

0.01

0.00

1.05
0.30
0.23
0.98
0.01

6.92

ISKOL.A ETTEREM




5/26/2026

5/27/2026

kedd

szerda

mevid

ISKOLA ETTEREM

T ; Cl Cranr O
3 E Fokhagymakrém leves 683.04 16341  4.95  7.70 2,79 1836 195 137 @@
[72] Ll L) L L) a
8 Lasagne 224789 537.77 3504 20.58 7.92 5156 7.61 2.20
% I OIAD0,
oow Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
S E
=)
H}
C
(0]
S .
m Osszesen: 3076.34 73597 4039 2868 1071 76.92 956 3.58
R Tejeskavé 785.38 187.89  8.68  3.78 204 2942 1499 0.34
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
. Csemege szalami 438.06 104.80  3.60  10.00 420 008 008 0.66
Hee )
C
o Honapos retek 24.36 583 048  0.04 0.00 088 000 0.6
< Teljes kirl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70  42.00 2.60 1.20
~0
O —
< € E Tarhonyaleves 45322 10843 273  3.32 0.35 1631 097 1.05 @
29 AOHOE)
S Din figurak 860.66 20590  7.60 10.75 2.16 1843 056 1.03TA\(La ¢ @
S ’ DR 01
5 . P OO
2 Zoldborsofézelék 127094 304.05 16.13  8.16 1.15 40.78 2.00 0.30
N
n Teljes ki6rlésti kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 0.18 054
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 000 0.06
V Csirkemell zdldséges 2179.00 48178 3341  9.96 1.76 7773 078 2.93 @@
bulgurral @ @ @
- i
TUwaEre I ISHKOL . A ETTEREM




mevid

ISKOLA ETTEREM

Q V Céklasalata 154.66 37.00 0.70 0.10 0.00 820 6.20 0.75
~— L -
8 Osszesen: 8317.18 1950.25 87.93 52.25 14.02 286.97 28.38 8.96
® E Tarhonyaleves 453.22 108.43 2.73 3.32 0.35 16.31 097 1.05 Egmitsnlegaltgmie
o | 2 ’ 2O NI
Ng 2 Z6\dfiisz.saijttal toltott 205340 49124 3158 31.86 753 1884  0.68 1.03
8 g § borda @ 9 @
NNDo Burgonyapiiré 811.55 194.15 5.34 1.43 0.83 3861 3.19 237 - Saryiegmio
SHQL e ZIQNANO)
o .=
gg Citrusos salata 371.34 88.84 1.55 6.73 0.91 5.37 0.75 0.52
Hee )
S Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 2420 0.00 0.06
&
m Osszesen: 4128.28 987.63 4250 43.44 9.62 10333 559 5.03
R Tej 608.58 145.59  10.20 4.50 2.44 1590 0.00 0.40
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
. margarin
2 Afonyas dzsem 293.44 70.20 0.13 0.01 0.00 17.40 16.02 0.00
()
£ Csaszarzsemle 137480 32890 10.66 2.74 0.78 63.04 090 1.82
ox <
NiQ =9 E Daragaluskal 679.66 162.60 3.33  8.16 097 1857 009 0.75
(o) galuskaleves . . . . . . . .
SESE AOENE)
¥59x Ratatouille csirkemell 892.15 21343 2922  6.75 091 835 0.0 1.20
R
% Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 043
2
@ Teljes ki6rlést kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 036 2892 0.18 0.54
n
V Tea 181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Boci sonkas sajtkrém 328.13 78.50 5.50 4.50 3.00 4.00 3.00

) rreEeoid

0.75

ISKOL.S ETTEREM




5/28/2026

5/29/2026

csltortok

tek

pén

mevid

ISKOLA ETTEREM

%V Z6ldhagyma 40.50 969 055  0.06 001 220 0.00 0.01
C_B (
é‘ S Teljes kidriést zsemle 919.60 220.00 750  1.30 030 4130 050 1.20
NN
S ‘F‘,Es‘ _z Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
n
N Osszesen: 7431.36 1777.83 80.98 32.28 9.26 280.59 30.68 7.14
© E Daragaluskaleves 679.66  162.60 3.33 8.16 0.97 1857 0.09 0.75% AN #5Y 4
9 ° o
n P . . L) L) 0
2 Rantott trappista sajt 966.25 231.16  9.44 13.98 569 17.13 019 1.20 ...
£ 00,0
0w Tartarmartas 487.74 116.69  0.96 10.95 337 366 328 0.45¢ 0
S & 0
o .= .
S0 Petrezselymes rizs 182559 436.74 826  9.61 112 7874 057 1.16 @@
2
(O]
S .
o0 Osszesen: 3959.24 947.19 2199 42,70  11.15 118.10 4.13 356
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
:’é? Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
(0]
E Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
8%’ Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 002 160 0.00 0.01
<
o
S N Teljes kiérlésii kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 4820 0.30 0.90
~—~ ©
© A OO0
E Jokai bableves 1940.29 46407 2751 17.11 575 36.83 153 0.83
ﬁ csipetkével
2
@ Kaposztas kocka 2307.73 55209 17.48 11.27 1.60 94.16 23.98 2.15
)
Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00

) rreEeoid

ISKOL.S ETTEREM




mevid

ISKOLA ETTEREM

) e id

®© _ V Kinder tejszelet 986.48 236.00 440 15.60 920 19.00 22.92 0.34

535S 220,010

%g% Banan 526.53 12596 156  0.12 0.00 29.04 0.00 0.07

S © ¢

=HN Osszesen: 7581.67 1813.67 67.29 5270 1871 248.85 58.74 4.48

© E Jokai bableves 1940.29 464.07 2751 17.11 575 36.83 1.53 0.83
(o]
81 % _@ csipetkével @ 6 @

(7]
N £ 'z Turés palacsinta 1933.45 46255 2159 17.65 9.36 53.15 26.07 1.28 ¥\ e
T 00018
w99 Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 000 001

8 £

S0

Heo )

C

(O]

S .

m Osszesen: 4 019.15 961.41 49.50 35.16 15.11 96.98 27.60 2.12

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

ISKOL.SA ETTEREM




