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WV Mustar 7336 1755 068  0.75 045 150 218 0.30
— _9 -
§ 2 :  Korte 177.08 4236 0.32 0.24 0.00 960 0.00 0.00
ST :
ML Osszesen: 11577.72 2769.78 109.23 9152 3859 371.29 65.63 10.56
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R Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
e)
€ Kapros turé 336.82 80.58 7.47 4.83 3.06 166 231 0.16
N
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< Afonyas dzsem 293.44 7020 013  0.01 0.00 17.40 16.02 0.00
N
» Kukoricas kenyér 714,78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
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E Dino figurak 860.66  205.90 7.60 10.75 216 1843 056 1.03 ool VY
’ @YD
Zoldborsofézelék 127094 304.05 16.13  8.16 1.15 40.78 2.00 0.30
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60  5.88 1.44 036 2892 018 0.54
O
g Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
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S U Trappista sajt 518.32 124.00 10.40  9.20 6.20 0.00 0.00 0.72
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R Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 000 001
Kukoricas kenyér 107217 25650  8.64  0.90 000 5310 0.0 1.08
Péréhagymas vajkrém 310.80 7435 044  7.70 514 106 0.88 0.0
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
T Trépusi gyimolcsds 473.06 11317 570 175 1.05 17.49 10.00 0.19
LE) jo.ghurt —
5 Kifl 625.05 14953  4.95  1.26 027 2871 1.08 0.9 ‘ ‘
§ E QE E Daragaluskaleves 679.66 162.60  3.33  8.16 0.97 1857 0.09 0.75
g g § 8 Ratatouille csirkemell 892.15 213.43 29.22 6.75 0.91 8.35 0.00 1.20
5 2 9‘;3 Petrezselymes burgonya ~ 1138.87 272.46 711 150 0.18 5625 0.00 0.43
% Teljes kibrlési kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 054
P U Ccsemege szalami 32855 7860 270  7.50 315 006 0.06 050
Liga margarin 112.86  27.00  0.06  3.00 090 0.06 006 0.12
Paprika 32.76 7.84 048 012 000 120 0.0 0.00
Teljes kisriési zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 015 20.65 025 0.60
V Tea 181.25  43.36 040  0.08 000 10.16 9.99  0.00
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« V Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
o
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Lé Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
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Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 068 000 0.01
Jokai bableves 1940.29 464.07 2751 17.11 575 36.83 153 0.83
csipetkével @ @ 9 @
Kaposztas kocka 2307.73 552.09 17.48 11.27 1.60 94.16 2398 2.15
Kérte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00

Osszesen: 7759.17 1856.14 81.69 51.66  16.23 249.43 36.64 5.71
Jokai bableves 194029 464.07 2751 17.11 575 36.83 153 0.83
csipetkével @ @ 6 @
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Tuarés palacsinta 1933.45 46255 2159 17.65 9.36 53.15 26.07 1.28
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 000 001

Osszesen: 4019.15 961.41 4950 3516 1511 96.98 27.60 2.12
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