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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.
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A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaé$mtartjuakc. l AT VPR saT— o lalh oh W] I
A allergemnmnekikkel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zaetdSt |

(Kj) (Keal)  |(9) )
T Kakaé 77524 18546 874  4.03 220 2836 14.99 0.34
Majorannas majas 309.74 7410 348  6.00 246 168 039 054
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.0 0.00
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
O
© = E Fokhagymakrém leves 441.22 10556  3.30  4.80 1.73 1215 117 091 @@
ey ) 010
N T . () 0 () [ [
= o Currys csirkemell 71356 170.71  20.49 8.46 4.13 3.13 0.63 0.18 o
32383 Y @BVODV
s T2 Parolt rizs 1270.94 30405 568  6.72 0.78 54.83 035 0.25 @@
< ) &)
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 000 0.1
U Krémtaré vanilias 673.40 161.10 7.74 450 3.00 2250 18.90 0.15
Kifli 62505 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Osszesen: 5441.83 1301.87 58.83 36.88  14.73 180.21 37.76 3.47
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
© ge) Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 0.04
s 5 g margarin
S5 pepva Afonyas dzsem 24453 5850 011 0.1 0.00 1450 13.35 0.00
N © @D
N5 3SQ
5 7 vg Kukoricas kenyér 595.65 142550 4.80  0.50 0.00 2950  0.00 0.60
E Tarhonyaleves 307.97 7368 200  1.79 0.18 11.96 057 0.76 @
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E Diné figurak 619.31 148.16 570  7.38 153 1381 042 0.77 Sap, @
D )
Z6ldborsofézelék 912.14 218.22 11.59 5.82 0.81 2933 150 0.27
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
© ° Banan 351.02 83.98 1.04  0.08 0.00 1936 0.00 0.04
SRS
N 5 BX U Trappista sajt 45353 108.50  9.10  8.05 5.43  0.00 0.00 0.63
N S8
Ire) vg Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Uborka 14.74 353  0.30 0.03 000 051 0.00 0.01
Szendvics kifli 634.52 151.80 4.12 1.76 0.88 29.04 1.76 0.61
Osszesen: 5271.74 1261.20 5220 32.37 11.79 185.40 17.75 455
T Trépusi gylimélcsds 473.06 113.17 570 175 1.05 17.49 10.00 0.19
joghurt
Kifli 625.05 149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49
E Daragaluskaleves 40867  97.77 220  4.19 050 1257 006 0.50
© x ié Ratatouille csirkemell 606.94 14520 21.16  4.10 0.57 550  0.00 0.75
oY 90
% :0 g X Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 042
[72]
N2 89
5 8 vg Teljes kidriést kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
U Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50
Liga margarin 112.86 27.00 0.06 3.00 0.90 0.06 0.06 0.12
Paprika 24.57 588  0.36 0.09 000 090 0.00 0.00
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S Q U Teles kioriési zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
9wy,
Q 3 Osszesen: 4629.45 1107.52 5258 24.91 7.06 161.01 11.69 4.11
T Halkrém 318.11 7610 421  6.42 2.80 048 052 0.37
Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
© Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
© 0
Nx ~E o
S S 6 E Jokaibableves 126870 30342 17.96 11.28 3.78 2455  1.02 0.54
g £ 3 ﬁ csipetkével @ @ @
N o
q 8 S 9 Kaposztas kocka 1809.20 432.82 13.35 10.18 1.40 7119 1748 150
0 <
Kérte 177.08 4236 032  0.24 000 960 0.00 0.00
U Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
H Ll L) L) Ll Ll
Epres zabrudi 514.14 123.00 1.90  4.20 2.60 19.00 840 0.04 @
Osszesen: 5310.47 127035 51.84 37.70 1292 169.68 27.57 3.25
Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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