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Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

ISKOLA ETTEREM

rat(g) |(9)
0.00

R Tej 507.15 121.33 .04 13.25
Pizzas twister 1258.18 301.00 6.40 13.60 7.00 37.50 5.40
T Kakao 775.24  185.46 8.74 4.03 220 28.36 14.99
Majorannas majas 309.74 74.10 3.48 6.00 2.46 1.68 0.39
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00
Teljes ki6rlésii zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25
Lg E Parolt rizs 1270.94 304.05 5.68 6.72 0.78 5483 0.35
§ - ’%‘; Fokhagymakrém leves 441.22  105.56 3.30 4.80 1.73 12.15 1.17
g E § (:-.'J) Currys csirkemell 713,56 170.71  20.49 8.46 4.13 3.13 0.63
* ~§ Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00
< U Krémturé vanilias 673.40 161.10 7.74 4.50 3.00 2250 18.90
Kifli 625.05  149.53 4.95 1.26 0.27 2871 108
V Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13  8.99
Kukoricés kenyér 714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
Fétt bécsi rudacska 458.13  109.60 5.20 10.00 3.08 0.00 0.00
Ketchup 45.98 11.00 0.15 0.03 0.00 250 2.40
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Mustar 4891 1170 045 050 030 1.00 145 020
Kérte 177.08  42.36 032  0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
Osszesen: 8815.75 2109.03 86.01 65.68  27.15 28859 56.00 7.34
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Kapros turé 196.35  46.97  4.45  2.78 176 095 134 0.3
Honapos retek 18.27 437 036 0.3 0.00 0.66 000 0.04
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 033
Delma _szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Afonyas dzsem 24453 5850 011 0.1 0.00 1450 13.35 0.00
Kukoricas kenyér 505.65 142.50  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Tarhonyaleves 307.97 7368 2,00  1.79 0.18 11.96 057 0.76 @
Din figurak 619.31 148.16 570  7.38 153 1381 042 0.77 @@
Z8ldborsofézelék 912.14 21822 1159 582 0.81 2933 150 0.27
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 0.30 2410 015 045
Banan 351.02 8398 104  0.08 0.00 19.36 0.0 0.04
Trappista sajt 45353 10850  9.10  8.05 543 000 000 0.63

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuk. | wweweer e wicl . o | iskola.ettere i T raloiEirrienwi-A Tl

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= azletwve=zetdt 1

F2AA81-065S




5/27/2026

5/28/2026

b\"l"ﬂ. eyl =Zr . |

szerda
(00533)
Alsos EGYMI Komld

csltortok

mevid

(00533)
Alsés EGYMI Komlé

U

ISKOLA ETTEREM

Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Szendvics kifli 634.52  151.80 4.12 1.76 0.88 29.04 176 0.61
Csirkemell z6ldséges 1514.34 33406 2498  6.86 127 5211 047 217 @.@.'
bu|gurra| @ @ e @
Céklasalata 123.73 29.60 0.56 0.08 0.00 6.56 4.96 0.60

Osszesen: 8346.36 1968.53 96.81 46.47 16.86 294.33 2452 8.54
Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Poréhagymas vajkrém 310.80 7435 044  7.70 514 1.06 0.88 0.00
Tropusi gylimolcsés 473.06 113.17 5.70 1.75 1.05 17.49 10.00 0.19
joghurt
Kifl 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.9
Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
Daragaluskaleves 408.67 9777 220  4.19 050 1257 0.06 0.50
Ratatouille csirkemell 606.94 14520 21.16  4.10 0.57 550 0.00 0.75
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50
Liga margarin 112.86 27.00 0.06 3.00 0.90 0.06 006 0.12
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U Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
% Teljes kidriést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
o
©x X V Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
QE QS .
S 10 6 Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
AN = o
=~ 0 = . , . ,
w o » Boci sonkas sajtkrém 262.50 62.80 4.40 3.60 2.40 320 240 0.60 “'G)
O
(7]
< Zo6ldhagyma 27.00 6.46  0.37  0.04 001 147 000 0.01
Osszesen: 734491 1757.16 7851 41.31  16.65 260.43 23.96 6.50
R Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
0 Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
€
© 2 Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
N X —~—
QL gé T Halkrém 31811 7610 421 642 280 048 0.52 0.37
2889
52 v”j) Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.5 0.45
O
R%) i o
= Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
E Jokai bableves 1268.70 303.42 17.96 11.28 3.78 2455 1.02 0.54
csipetkével @ @ 9 @
Kaposztas kocka 1809.20 43282 13.35 10.18 1.40 71.19 17.48

1.50
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— E Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
=
ﬁ §6-§ U Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
)
c oW
0 O U)\< E brudi o L)
S L pres zabrudi 514.14  123.00 1.90 4.20 260 19.00 8.40 0.04%.ao
5c8 DODEE)
< Osszesen: 6530.24 1562.16 63.72 44.24 14.47 215.67 36.58 4.15

Uzletvezetd Konyhafénok
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